
นิสิตพยาบาล (ระบุชั้นป)ี, นักกายภาพ, นักรังสีเทคนิค และอืน่ๆ (โปรดระบ)ุ

ประเภทบคุลากร....................ทีมน า................ประเภทบคุลากร....................ทีมน า................ ประเภทบคุลากร....................ทีมน า................ ประเภทบคุลากร....................ทีมน า................
ครั้งที่ *5 Moments แบบการล้างมือ ครั้งที่ *5 Moments แบบการล้างมือ ครั้งที่ *5 Moments แบบการล้างมือ ครั้งที่ *5 Moments แบบการล้างมือ

1 *Alcohol Rub 1 *Alcohol Rub 1 *Alcohol Rub 1 *Alcohol Rub
*น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่
*ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง
   * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ
***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก

2 *Alcohol Rub 2 *Alcohol Rub 2 *Alcohol Rub 2 *Alcohol Rub
*น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่
*ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง
   * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ
***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก

3 *Alcohol Rub 3 *Alcohol Rub 3 *Alcohol Rub 3 *Alcohol Rub
*น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่
*ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง
   * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ
***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก

4 *Alcohol Rub 4 *Alcohol Rub 4 *Alcohol Rub 4 *Alcohol Rub
*น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่
*ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง
   * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ
***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก

5 *Alcohol Rub 5 *Alcohol Rub 5 *Alcohol Rub 5 *Alcohol Rub
*น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่ *น้้าและสบู่
*ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง *ไม่ได้ล้าง
   * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ    * ใส่ถุงมือ
***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก ***ถูก *ไม่ถูก

*5 Moments ได้แก่ การล้างมือ 1.ก่อนสัมผัสผู้ป่วย  2.ก่อนท้าหัตถการกับผู้ป่วย  3.หลังสัมผัสสารคัดหล่ัง  4.หลังสัมผัสผู้ป่วย  5.หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อมผู้ป่วย  
**ถูก คือการล้างมือถูกต้อง 6 ขัน้ตอน ได้แก่ 1.ถูฝ่ามือและง่ามนิว้มือด้านหน้า 2.ถูฝ่ามือและง่ามนิว้มือด้านหลัง 3.ถูนิว้และข้อนิว้มือด้านหลัง 4.ถูนิว้หัวแม่มือ 
 5.ถูปลายนิว้มือและลายเส้นฝ่ามือ 6.ถูรอบข้อมือ

ลงชือ่...........................................ผู้สังเกตุ      ต าแหน่ง ................................................
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5.หลังสัมผัส
ส่ิงแวดล้อม

รอบตัวผู้ปว่ย

5.หลังสัมผัส
ส่ิงแวดล้อม

รอบตัวผู้ปว่ย

5.หลังสัมผัส
ส่ิงแวดล้อม
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3.หลัง
สัมผัสส่ิง
คัดหล่ัง

3.หลัง
สัมผัสส่ิง
คัดหล่ัง
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สัมผัสส่ิง
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3.หลัง
สัมผัสส่ิง
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สัมผัสผู้ป่วย

4.หลัง
สัมผัสผู้ป่วย

4.หลัง
สัมผัสผู้ป่วย

4.หลัง
สัมผัสผู้ป่วย

1.กอ่น
สัมผัสผู้ป่วย

1.กอ่น
สัมผัสผู้ป่วย

1.กอ่น
สัมผัสผู้ป่วย

1.กอ่น
สัมผัสผู้ป่วย

2.กอ่นท้า
หัตถการ

2.กอ่นท้า
หัตถการ

2.กอ่นท้า
หัตถการ

2.กอ่นท้า
หัตถการ

ดัดแปลงจาก : แบบฟอร์มส้ารวจการล้างมือของ World Health Organization (WHO) ฉบับปรับปรุงเดือนสิงหาคม พ.ศ. 2552  

การระบุประเภทบุคลากร ได้แก่  อาจารย์แพทย,์ แพทย,์ แพทย์ Intern, แพทย์ Resident, พยาบาล, ผู้ช่วยพยาบาล, นิสิตแพทย(์ระบุชั้นป)ี

กรุณาส่งแบบส้ารวจนีก้ลับมายังหน่วยงาน IC ชั้น 7 ทุกส้ินเดือนก่อนวนัที ่10 ของเดือนถัดไป (พร้อมใบ Survillance) โทร. 10657

ทีมน้าทางคลินิกได้แก่ Med, Surg, Ob/Gyn, Ped, Ortho, ENT, Eye

           หน่วยงาน.....................................  เดือน ..........................พ.ศ. ............

             แบบสงัเกตกุารลา้งมอืตามหลกัการ 5 Moments ของบคุลากรทางการแพทย ์ศูนยก์ารแพทยฯ์

คนที ่1 คนที ่2 คนที ่3 คนที ่4



 


