
1. การล้างมอื
ผูป้�วยและญาติ ควรล้างมอืก่อนประกอบอาหาร ก่อนรบัประทานอาหาร และหากเหน็วา่มอืตนเองสกปรกหลังสมัผสัสิ�งสกปรก 
เชน่ เสมหะ ป�สสาวะ อุจจาระ ต้องล้างมอืดว้ยการถสูบูต่ามดว้ยนํ�าเป�นเวลา อยา่งนอ้ย 1 นาที (การล้างมอื 6 ขั�นตอน)

2. การแยกใชข้อง
กรณีที�บา้นมผีูป้�วยที�มคีวามเสี�ยงสงูต่อการติดเชื�อดื�อยา ไดแ้ก่ ผูป้�วยภมูคิุ้มกันตํ�า ผูป้�วยติดเตียง 
ผูป้�วยที�มสีายสวนติดตัว เชน่ สายสวนป�สสาวะ ใสท่่อหายใจที�คอ เป�นต้น ใหแ้ยกของใช ้(ถ้าเป�นไปไดใ้หแ้ยกหอ้งนํ�า) 
และล้างมอืก่อน - หลังดแูลผูป้�วยเหล่านี� ถ้าหากไมม่ผีูป้�วยเหล่านี�สามารถใชช้วีติไดต้ามปกติ ไมม่ขีอ้หา้มในการปฏิบติั 

3. การทําความสะอาดเครื�องนุง่หม่
- กรณีปนเป�� อนสารคัดหลั�งปรมิาณมาก เชน่ ป�สสาวะ อุจจาระ ใหซ้กัแยกจากผูอื้�น
- เครื�องนุ่งหม่ที�ไมเ่ป�� อนสารคัดหลั�ง สามารถซกัทําความสะอาดรว่มกับเครื�องนุง่หม่ของคนอื�น ๆ ในบา้นได้
4. การทําความสะอาดที�พกัอาศัยของผูป้�วย และ การกําจดัวสัดทีุ�ใชแ้ล้วของผูป้�วย
การทําความสะอาดควรทําเป�นประจาํทกุวนั
- กรณีที�เป�� อนสารคัดหลั�งควรใชน้ํ�ายาทําลายเชื�อที�ใชส้าํหรบัพื�นผวิที�มจีาํหนา่ยทั�วไป
- วสัดทีุ�ปนเป�� อนสารคัดหลั�งของผูป้�วย เชน่ ผา้อ้อมสาํเรจ็รปู ผา้ก๊อซ สาํลี ควรแยกใสถ่งุและมดัปากใหส้นทิก่อนนาํไปทิ�ง
5. การมาตรวจตามนัด
ผูป้�วยสามารถมาตรวจตามนดัไดต้ามปกติ กรณต้ีองทําหตัถการ 
แพทยแ์ละพยาบาลจะสวมอุปกรณ์ป�องกันรา่งกาย ในการดแูลผูป้�วย
   ผูป้�วยพบเชื�อดื�อยาที�มารบับรกิาร ต้องแจง้เจา้หนา้ที�ทกุครั�งเมื�อมาโรงพยาบาล

5 ข้อ ควรปฏบิตัเิมื�อผูป้�วยพบเชื�อดื�อยาตา้นจลุชพีกลบับา้น

ด้วยความปรารถนาดีจาก งานป�องกันและควบคมุการติดเชื�อในโรงพยาบาล (IC)

(เพื�อความปลอดภัยต่อผู้ป�วย)
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