
ค ำช้ีแจง : 1. ติดสต๊ิกเกอร์ผู้ป่วยลงในช่องมุมบนด้านขวา
2. ระบุต าแหน่งงานของบุคลากรท่ีปฏิบัติหัตถการน้ัน ๆ ลงในช่อง "ต าแหน่งท่ีปฏิบัติ"
3. ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องการ "ปฏิบัติ" หรือ "ไม่ปฏิบัติ" ตามจริงท่ีได้จากการสังเกต
4. ท าเคร่ืองหมาย  ลงในช่องการปฏิบัติ หากไม่มีหัตถการ
5. ท าเคร่ืองหมาย * หากผู้ป่วยมีข้อจ ากัด พร้อมระบุรายละเอียดของข้อจ ากัดน้ันลงในหมายเหตุท้ายตาราง

ว/ด/ป
ท่ีสังเกต ปฏิบัติ ไม่ปฏิบัติ

C1. มีการอุดก้ันท่อปัสสาวะ
C2. ประเมินการไหลเวียนเลือดโดยการบันทึกปัสสาวะ
C3. ผู้ป่วยผ่าตัด 
     1) ระยะเวลานาน
     2) ผ่าตัดก้นกบ 
     3) ผ่าตัดทางเดินปัสสาวะ
C4. มีแผลบริเวณก้นกบและอวัยวะเพศ
C5. จ ากัดการเคล่ือนไหวเวลานาน
C6. ความสุขสบายของผู้ป่วยระยะสุดท้าย

A1. บุคลากรต้องผ่านการอบรม
A2. เตรียมอุปกรณ์ครบถ้วน
A3. ล้างมือก่อนใส่สายสวน
A4. ท าความสะอาดอวัยวะสืบพันธ์ุด้วยสบู่และน้ า เช็ดให้แห้ง 
A5. เช็ดรูเปิดท่อปัสสาวะด้วยน้ าปราศจากเช้ือ/ hibitane 1:100/0.9% NSS
A6. ใส่สายสวนปัสสาวะด้วยเทคนิคปลอดเช้ือ
A7. ตรึงสายสวนให้แน่น หญิง: โคนขาด้านใน ชาย: โคนขาด้านหน้าหรือหน้าท้อง
A8. เก็บปัสสาวะส่งตรวจด้วยเทคนิคปลอดเช้ือโดย
     1) หนีบสายสวนปัสสาวะท้ิงไว้ 15 นาที
     2) ใช้ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดปลายสายสวนปัสสาวะทางสายท่ีต่อลงถุงปัสสาวะ
     3) ใช้ syringe 10 ml ต่อเข็มเบอร์ 24 ดูดน้ าปัสสาวะต าแหน่งท่ีเช็ดแอลกอฮอล์

U1. ดูแลการใส่คาสายสวนปัสสาวะให้เป็นระบบปิด
U2. จัดสายสวนปัสสาวะให้ลาดลงต่ ากว่ากระเพาะปัสสาวะ
U3. ปรับสายสวนปัสสาวะให้ปัสสาวะไหลลงถุงสะดวกไม่ให้เป็นท้องช้าง
U4. ให้หนีบสายสวนปัสสาวะ เม่ือมีการเคล่ือนย้ายผู้ป่วย 
U5. ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ให้หัก พับ งอ หรืออุดตัน
U6. ถุงรองรับปัสสาวะห้ามสัมผัสพ้ืน
U7. เทปัสสาวะให้ใช้ ส าลีชุบแอลกอฮอล์ 70% เช็ดปลายท่อก่อนและหลังเทปัสสาวะ ไม่ให้ท่อเปิดสัมผัสภาชนะรองรับปัสสาวะ
U8. เปล่ียนสายสวนและถุงรองรับปัสสาวะเม่ือช ารุด ร่ัว อุดตันหรือเม่ือเกิดการติดเช้ือ
U9. ท าความสะอาดอย่างน้อย 2 คร้ัง/วัน
U10. ท าความสะอาดหลังถ่ายอุจจาระทุกคร้ัง

T1. ก่อนสัมผัสผู้ป่วย
T2. ก่อนท าหัตถการ
T3. หลังท าหัตถการ/สัมผัสสารคัดหล่ัง
T4. หลังสัมผัสผู้ป่วย
T5. หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย

I1. การตรวจสอบการใส่สายสวนตามข้อบ่งช้ี หากไม่มีข้อบ่งช้ี ให้ถอดสายสวนออกทันที

หมายเหตุ       ข้อบ่งช้ีการล้างมือตามหลัก 5 moments คือ
  1. ก่อนสัมผัสผู้ป่วย   2. ก่อนการท าหัตถการ  3. หลังการท าหัตถการ 4. หลังสัมผัสสารคัดหล่ังจากตัวผู้ป่วย และ 5. หลังสัมผัสส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย

หน้าท่ี 1/1 ส่งผลการสังเกตให้งาน IC วิเคราะห์ทุกส้ินเดือน ไม่เกินวันท่ี 5 ของเดือนถัดไป     ICC-000-4-026-04  
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A: Aseptic technique 

U: Urinary catheter care 

T: Time to clean hand 5 Moments

I: Indication Checked & Remove 

  ลงช่ือ................................................ผู้สังเกต 
ต าแหน่ง ICWN/RN/PN 

      แบบสังเกตการปฏิบัติของบุคลากรในการป้องกันการติดเช้ือระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะ
   เดือน.............................    หน่วยงาน.....................................................

หัวข้อ CAUTI Bundle
ต าแหน่งงานของ
บุคลากรท่ีปฏิบัติ

การปฏิบัติ

*หมายเหตุ :……………………………….............................…………………….………………………………..........…………………………….………………………….…………...........................................………………………………………….…
………………………………………………….……...............................………………………………….…………………….………………………………………………………....................................................……………………….……………………

C: Catether indication 

ติดสติ๊กเกอร์ผู้ป่วย

CAUTI


