
ถูกต้อง ไม่ถูกต้อง

1. การท าความสะอาด พ้ืน ผนัง กระจก แม่บ้าน
1.1 ถ้าพ้ืนเป้ือนเลือดหรือสารคัดหล่ัง ให้ใช้กระดาษ หรือผ้าใช้แล้วท้ิงซับ
     คราบออกให้หมด แล้วท้ิงเป็นขยะติดเช้ือ
1.2 ใช้ o.5 % sodium hypochlorite/Virgon ราดและรอประมาณ 30 
     นาที จึงค่อยเช็ดท าความสะอาด ตามปกติ โดยใช้น้ าผสมผงซักฟอก
1.3 ถ้าพ้ืนไม่เป้ือนเลือดหรือสารคัดหล่ัง ให้ใช้น้ าผสมผงซักฟอก ถูพ้ืน
     ตามด้วยน้ าสะอาดและท าให้แห้ง ท าความสะอาดและซักผ้าถูพ้ืนด้วย
     ผงซักฟอกและผ่ึงให้แห้ง (ผ้าถูพ้ืนสีแดง)
1.4 กรณีผนังและกระจก เปล่ียนจากไม้ถูพ้ืนเป็นผ้า การราดน้ ายาอาจ
     เป็นการใช้หยดแทน
2. ห้องน้ า/โถส้วม /ปุ่มชักโครก/ ฝารองน่ัง แม่บ้าน
2.1 ให้ใช้น้ ายาท าความสะอาดส าหรับใช้กับห้องน้ าก่อน หลังจากน้ันจึง
 ด้วยผ้าชุบ o.5 % sodium hypochlorite/Virgon 
3. การท าความสะอาดส่ิงแวดล้อมรอบตัวผู้ป่วย ได้แก่ เตียง โต๊ะข้างเตียง คนงาน
 โต๊ะคร่อมเตียง ราวก้ันเตียง ผนังหัวเตียง หมอน เบาะ เก้าอ้ี เสาน้ าเกลือ
กรณีห้องแยก/พิเศษแยกโรค รวมประตู ลูกบิดประตู 
3.1 ให้ใช้ผ้าชุบน้ ายา 70% alcohol/Cabiwipes เช็ดวันละ 2-3 คร้ัง
4. การท าความสะอาดอุปกรณ์ เคร่ืองมือ ได้แก่ แผ่นกระดานเคล่ือนย้าย PN/คนงาน
ผู้ป่วย ตัวปรับความดัน ตัวปรับออกซิเจน ปุ่มสัมผัสเคร่ือง EKG/
เคร่ืองช่วยหายใจ/Infusion pump  Defibrillator Stethhoscope จอ
monitor ชนิด LCD/LED 
4.1ให้ใช้ผ้าชุบน้ ายา 70% alcohol/Cabiwipes เช็ดวันละ 2-3 คร้ัง 
ตามความเหมาะสมของอุปกรณ์/เคร่ืองมือ
5.อุปกรณ์วัดความดัน PN/คนงาน
5.1 ให้ถอดผ้าหุ้มรัดแขนแช่ ใช้ o.5 % sodium hypochlorite/Virgon
     แช่นาน 30 นาที แล้วซักด้วยผงซักฟอก ผ่ึงให้แห้ง
5.2 ถ้าจ าเป็นต้องใช้ร่วมกับผู้อ่ืนให้วัดผู้ป่วยท่ีแยกเป็นรายสุดท้าย
5.3 ถ้ามีผู้ป่วยท่ีต้องท าการแยกหลายราย ให้เช็ดด้วย 70% alcohol 
     หลังจากวัดความดันผู้ป่วยแต่ละราย
6.อุปกรณ์ท่ีต้องส่งท าให้ปราศจากเช้ือ เช่น Set D/S Set อ่ืนๆ PN/คนงาน
6.1 หลังใช้งานแยกให้ใส่ถุงแดง แล้วใส่กล่องท่ีทางหน่วยงานเคร่ืองมือ
     ปลอดเช้ือจัดไว้ให้ และน าส่งหน่วยงานเคร่ืองมือปลอดเช้ือ 
7. เส้ือผ้าผู้ป่วย ผ้าปู ผ้าขวางเตียง ผ้ายาง แยกใส่ถุงแดงส่งซักฟอก
8. หม้อนอน (Bed Pan) /ท่ีรองปัสสาวะ (Urinal) คนงาน
8.1  ให้ใช้ผงซักฟอกล้างท าความสะอาดก่อน แล้วเช็ดด้วยผ้าชุบ 
   o.5 % sodiumhypochlorite/Virgon ท าให้แห้ง

ว/ด/ป

หมายเหตุ กรณีผู้ป่วยย้าย/จ าหน่าย ให้เช็ดด้วยน้ ายาข้างต้นติดต่อกัน 3 คร้ัง ท้ิงไว้ 30 นาที จึงสามารถรับผู้ป่วยใหม่ได้

ระหว่างการดูแลรักษา/หลังจากย้าย/จ าหน่ายผู้ป่วย(เช็ด 3 คร้ัง 3 ชม.)

ต าแหน่ง การให้ข้อมูล

แบบสัมภาษณ์การปฏิบัติของบุคลากรในการท าความสะอาดส่ิงแวดล้อมในโรงพยาบาลผู้ป่วยเช้ือด้ือยา/เลือด/สารคัดหล่ัง
หน่วยงาน........................................................ผู้สัมภาษณ์.......................... ต าแหน่ง ICN/ICWN

เร่ือง




