
CAUTI Prevention
การป้องกันการติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่คาสายสวนปัสสาวะ

Infection Prevention & Control : IC  



Catheter Associated 
Urinary Tract Infection : CA-UTI

การติดเชื้อระบบทางเดินปัสสาวะจากการใส่คาสายสวนปัสสาวะ



การติดเชื้อ CAUTI ในสายศัลยกรรม
 ข้อมูลปีงบ ต.ค.66 – มิ.ย.67 พบว่า 
 ติดเชื้อล าดับที่ 2 รองจาก VAP
 นอนโรงพยาบาลนานข้ึนเฉลี่ย 65 วัน 
 ค่ารักษาพยาบาลสูงข้ึน
 เกิดเฉลี่ย 27 วัน หลังใส่ catheter
 เสียชีวิต 5 ราย

ความเป็นมาและความส าคัญ



ท่ีมาและความส าคญั

ข้อมูลเชื้อที่พบ 3 อันดับ ได้แก่
- Enterococcus faecium (VRE)
- Escherichia coli (CRE)
- Klebsiella pneumoniae (CRE)



ที่มาและความส าคญั

ดังนั้นการให้ความรู้บุคลากรทางการแพทย์ 
ในการดูแลผู้ป่วย ตาม Bundle Care 
จะช่วยท าให้บุคลากรมีความรูแ้ละทักษะที่ถูกต้อง 
สามารถน าไปปฏิบัติในการดูแลผู้ป่วย 
ซึ่งคาดว่าจะช่วยลดอัตราการตดิเชื้อ CAUTI ลงได้ในระยะยาว



การเกิด CAUTI ตอ้งมีอาการหรืออาการแสดงครบถว้น
ตามเกณฑ ์3 ขอ้ ดงัน้ี

1. ผูป่้วยมีการคาสายสวนปัสสาวะมากกวา่ 2 วนั ปฏิทิน (วนัแรกท่ีใส่
สายสวนปัสสาวะนบัเป็นวนัท่ี 1 ปฏิทิน) และ ณ วนัแรกท่ีเกิดการติด
เช้ือระบบทางเดินปัสสาวะ (date of event) หรือ 1 วนัก่อน date of even 
จะตอ้งมีการคาสายสวนปัสสาวะอยู่



ตาราง Date of Event 

Hospital day Date of Event 
Assignment for RIT

Classification

2 days before admit Hospital day 1

POA
1 days before admit Hospital day 1

1 Hospital day 1

2 Hospital day 2

3 Hospital day 3
HAI4 Hospital day 4

5 Hospital day 5



2. มีอาการอย่างน้อย 1 ข้อ ต่อไปนี้
2.1 มีไข ้(> 38.0 องศาเซลเซียส)
2.2 กดเจบ็บริเวณหวัหน่าวโดยไม่มีสาเหตุอ่ืน
2.3 ปวดหลงัหรือกดเจบ็บริเวณ Costovertebral angle 

โดยไม่มีสาเหตุอ่ืน
2.4 ปวดปัสสาวะเฉียบพลนั (urinary urgency)
2.5 ปัสสาวะบ่อย (urinary frequency)
2.6 ปัสสาวะแสบขดั (dysuria)



3. ผลการตรวจทางหอ้งปฏิบติัการ พบเช้ือ
ไม่เกิน 2 ชนิด โดยเช้ือแบคทีเรียอยา่งนอ้ย 
1 ชนิดมีจ านวน ≥105 CFU/ml

ขอบคุณข้อมูลจาก : คู่มือวนิิจฉัยการตดิเชือ้ในโรงพยาบาล
จัดพมิพ์โดย สถาบนับ าราศนราดูร กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธาณสุข



การดูแลผูป่้วยเพ่ือป้องกนัการติดเช้ือระบบทางเดิน
ปัสสาวะจากการใส่สายสวนปัสสาวะตามหลกั 

CAUTI Bundle care



CAUTI Bundle care



CAUTI Bundle care





C1. มีการอุดกั้นท่อปัสสาวะ
C2. ประเมินการไหลเวียนเลือดโดยการบนัทึกปัสสาวะ
C3. ผูป่้วยผา่ตดั

- ระยะเวลานาน
- ผา่ตดักน้กบ
- ผา่ตดัทางเดินปัสสาวะ

C : Catheter Indication
ข้อบ่งช้ีการใส่สายสวนปัสสาวะ



C4. มีแผลบริเวณกน้กบและอวยัวะเพศ
C5. จ ากดัการเคล่ือนไหวเวลานาน
C6. ความสุขสบายของผูป่้วยระยะสุดทา้ย

C : Catheter ข้อบ่งช้ีการใส่สายสวนปัสสาวะ



A1. บุคลากรตอ้งผา่นการอบรม 
A2. เตรียมอุปกรณ์ครบถว้น 
A3. ลา้งมือก่อนใส่สายสวน 
A4. ท าความสะอาดอวยัวะสืบพนัธ์ุดว้ยสบู่และน ้า เช็ดใหแ้หง้  
A5. เช็ดรูเปิดท่อปัสสาวะดว้ยน ้าปราศจากเช้ือ/ hibitane 1:100/0.9% NSS 

A : Aseptic technique เทคนิคปราศจากเช้ือ



A6. ใส่สายสวนปัสสาวะดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือ 
A7. ตรึงสายสวนใหแ้น่น หญิง: โคนขาดา้นใน ชาย: โคนขาดา้นหนา้หรือหนา้ทอ้ง 
A8. เกบ็ปัสสาวะส่งตรวจดว้ยเทคนิคปลอดเช้ือโดย      
1) หนีบสายสวนปัสสาวะท้ิงไว ้15 นาที      
2) ใชส้ าลีชุบแอลกอฮอล ์70% เช็ดปลายสายสวนปัสสาวะทางสายท่ีต่อลงถุง

ปัสสาวะ      
3) ใช ้syringe 10 ml ต่อเขม็เบอร์ 24 ดูดน ้าปัสสาวะต าแหน่งท่ีเช็ดแอลกอฮอล ์

A : Aseptic technique เทคนิคปราศจากเช้ือ



U1. ดูแลการใส่คาสายสวนปัสสาวะใหเ้ป็นระบบปิด 
U2. จดัสายสวนปัสสาวะใหล้าดลงต ่ากวา่กระเพาะปัสสาวะ 
U3. ใหห้นีบสายสวนปัสสาวะ เม่ือมีการเคล่ือนยา้ยผูป่้วย  
U4. ดูแลสายสวนปัสสาวะไม่ใหห้กั พบั งอ หรืออุดตนั 

U : Urine catheter care การดูแลผูป่้วยคาสายสวนปัสสาวะ



U5. ถุงรองรับปัสสาวะหา้มสมัผสัพ้ืน 
U6. เทปัสสาวะใหใ้ช ้ส าลีชุบแอลกอฮอล ์70% เช็ดปลายท่อก่อนและหลงั
เทปัสสาวะ ไม่ใหท่้อเปิดสมัผสัภาชนะรองรับปัสสาวะ 
U7. เปล่ียนสายสวนและถุงรองรับปัสสาวะเม่ือช ารุด ร่ัว อุดตนัหรือเม่ือ
เกิดการติดเช้ือ

U : Urine catheter care การดูแลผูป่้วยคาสายสวนปัสสาวะ



T1. ก่อนสมัผสัผูป่้วย 
T2. ก่อนท าหตัถการ 
T3. หลงัท าหตัถการ/สมัผสัสารคดัหลัง่ 
T4. หลงัสมัผสัผูป่้วย 
T5. หลงัสมัผสัส่ิงแวดลอ้มรอบตวัผูป่้วย

T : Time to clean hand 5 Moments
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I1. การตรวจสอบการใส่สายสวนตามขอ้บ่งช้ี
หากไม่มีขอ้บ่งช้ีใหถ้อดสายสวนออกทนัที

I : Indication Checked & Remove



Thank you


