
 

แบบฟอร์มโครงการจิตอาสาธารณะ ( Public  Mind ) 

1. หน่วยงาน/ผู้รับผิดชอบ   งานการพยาบาลไตเทียมฟอกเลือด  

2. ชื่อโครงการ/กิจกรรม “ เสริมใจ ให้พลังงาน ” 

3. รายละเอียดโครงการ/กิจกรรม(ระบุพอสังเขป ทำอะไร ทำแบบไหน  ทำอย่างไร)  

 เนื่องจากผู้รับบริการที่งานไตเทียมฟอกเลือด เป็นผู้ป่วยไตวายระยะสุดท้ายที่ได้รับการบำบัดทดแทนไต
ด้วยการฟอกเลือดเครื่องไตเทียม และผู้ป่วยมารับริการ 3 ครั้ง/สัปดาห์ ซึ่งทำให้เจ้าหน้าที่และผู้ป่วยมีความรู้จักกัน
ในระดับนึง ทางงานไตเทียมฟอกเลือดเล็งเห็นการส่งเสริมทั้งกำลังใจ และกำลังกาย เพื่อเป็นของขวัญให้ผู้ป่วยเป็น
นมที่เหมาะกับผู้ป่วยโรคไต ในช่วงเทศกาลปีใหม่  

ลักษณะกิจกรรม 
1. ให้ความรู้เรื่องอาหาร และยาต่อผู้ป่วยที่มารับบริการ 
2. ให้นมสำหรับผู้ป่วยโรคไต 

4. วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือส่งเสริมการดูแลตนเอง และการรับประทานอาหาร ยา ให้ผู้ป่วย 
2. เพ่ือสร้างความสัมพันธ์ ระหว่างผู้ป่วยและเจ้าหน้าที่ 

 

5. วันที่จัดโครงการ/กิจกรรม  
เดือน ธันวาคม 2564 – มกราคม 2565 

6. สถานที่จัด/ช่วงเวลา : ห้องไตเทียมฟอกเลือด ชั้น 7 

7. กลุ่มเป้าหมาย : ( ผู้ป่วย, ญาติ, บุคลากรภายใน, ส่วนรวมขององค์กร, อ่ืนๆ ) 

 ผู้รับบริการ 

8. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  

1. ผู้ป่วยสามารถดูแลตนเอง รับประทานอาหาร และยาได้ตามความเหมาะสมและถูกต้อง 
2. ผู้รับบริการรู้และเข้าใจสามารถดูแลตัวเองได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



รายช่ือผู้เข้าร่วมจิตสาธารณะ 
โครงการ   “ เสริมใจ ให้พลังงาน ” 

ณ ห้องไตเทียมฟอกเลือด ชั้น 7   
 

 
 
 
 

                                                                     (นางสาวสุภาพร ศรีสอาด) 
                                                                      หัวหน้างานการพยาบาลไตเทียม(ฟอกเลือด) 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ลำดับที่ ชื่อ – สกุล 
ระยะเวลาร่วมโครงการ 

(ชั่วโมง/นาที) 
ลงช่ือเข้าร่วม 

1 นางสาวสุภาพร       ศรสีอาด 3 ชั่วโมง  
2 นางสาวจุฑารัตน์      ศรีพนม 3 ชั่วโมง  
2 นางสาวกชพร         ตั้งจิตตส์ำราญ 3 ชั่วโมง  
3 นางสาว ศศิธร        คุ้มพงษ์ 3 ชั่วโมง  
4 นางพิไลภรณ์          จั่นทับทิม 3 ชั่วโมง  
5 นางสาวจินตนา        กัลยา 3 ชั่วโมง  
6 นางสาววอรณิช       เถลิงศักดาเดช 3 ชั่วโมง  
7 นางสาวแพรวพรรณ  กลิ่นหอม 3 ชั่วโมง  
8 นางสาวสุริยาพร       ทองศิริกุล 3 ชั่วโมง  



9. ภาพประกอบกิจกรรม 
 
 

                                  
 

                                                      
 

                                                  
 


