
แบบสรุปโครงการพฒันาคุณภาพอย่างต่อเน่ือง 

Continuous Quality Improvement ( CQI) 

 

โครงการ 

พฒันาแนวทางการลดภาวะ Hyperphosphatemia  

ในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังทีไ่ด้รับการฟอกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม 

 

 

ล าดบัที่ 1 ปี 2562 

 

 

หน่วยงานไตเทียมฟอกเลือด 
 

 



รายนามสมาชิกผู้ร่วมด าเนินการ 

1. นางสาวกชพร  ตั้งจิตตส์ าราญ  

2. นางจนัทนาพร  พงษธ์ญัญกรณ์  

3. นางสาวจุฑารัตน์ ศรีพนม  

4. นางสาวสุภาพร  ศรีสะอาด  

5. นางสาวศศิธร  คุม้พงษ์  

6. นางพิไลภรณ์  จัน่ทบัทิม  

7. นางสาวจินตนา  กลัยา  

8. นางสาวสุริยาพร  ทองศิริกุล  

 

5 ล าดบัปัญหาความเส่ียงส าคญัท่ีพบระดบัหน่วยงานไตเทียมฟอกเลือด 

1. การเกิดภาวะ Hyperphosphatemia ( ระดบั serum phosphorus มากกวา่ 5.0 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร ) ใน

ผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

2. การเกิดภาวะอุดตนัในวงจรไตเทียมระหวา่งการฟอกเลือดโดยไม่ใชย้าตา้นการแขง็ตวัของเลือด  

3. การเกิดภาวะ Anemia ( Hb < 10 g/dl ) ในผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

4. การเกิดภาวะความดนัโลหิตต ่าขณะฟอกเลือด 

5. การเกิดภาวะตะคริวขณะฟอกเลือด 

 

 

 

 

 

 



โครงการทีเ่ลอืก : การเกดิภาวะ  Hyperphosphatemia ในผู้ป่วยไตวายเร้ือรังทีฟ่อกเลอืดด้วยเคร่ืองไตเทยีม 

หลกัการและเหตุผล 

เน่ืองจากมีผูป่้วยไตวายเร้ือรังระยะสุดทา้ย จะมีปัญหาในการจ าจดัฟอสฟอรัส ออกจากร่างกายโดยการขบั

ออกทางปัสสาวะ เม่ือไม่สามารถขจดัออกไดจึ้งท าใหมี้การสะสมฟอสฟอรัส ในระยะเวลานานข้ึน ท าใหส่้งผล

ต่อหลอดเลือด และกระดูก ท าใหอ้ตัราการเสียชีวติจากโรคหวัใจและหลอดเลือดสูงตามมมา ผูป่้วยไตวายระยะ

สุดทา้ยท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม จึงใชว้ธีิการขจดัออกทางการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมและ

การคุมอาหาร รวมถึงการรับประทานยาร่วมดว้ย 

ค าจ  ากดัความของ ภาวะ Hyperphosphatemia  คือ ระดบั serum phosphorus มากกวา่ 5.0 มิลลิกรัมต่อ

เดซิลิตร 

จากสถิติท่ีทางหน่วยงานไดติ้ดตามรวบรวมมาพบวา่ผูป่้วยเร่ิมมีปัญหาภาวะฟอสฟอรัสท่ีสูงมากข้ึน จึงได้

น ามาหาวธีิแกไ้ข เพื่อลดอตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นจากภาวะ Hyperphosphate และลดอตัราการเสียชีวติจาก

ภาวะ Hyperphosphate ไดใ้นอนาคต 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

การส ารวจข้อมูลก่อนแก้ปัญหา 

ช่ือขอ้มูล : การเกิดภาวะ Hyperphosphatemia ในผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 
จ านวนท่ีตรวจ จ านวนผูป่้วยทั้งหมด 78 คน 
แหล่งท่ีมาของขอ้มูล : สถิติเดือน ตุลาคม 2561- มีนาคม 2562 
ผูร้วบรวมขอ้มูล : นางสาวสุภาพร  ศรีสอาด 

เดือน 
จ านวนผูป่้วย
ทั้งหมด 

จ านวนผูป่้วยท่ีมีภาวะ Hyperphosphate หมายเหตุ 
จ านวนผูป่้วย ร้อยละ  

ตุลาคม 2561 15 3 20  
พฤศจิกายน 2561 15 5 33.34  
ธนัวาคม 2561 15 2 13.34  
มกราคม 2562 9 3 33.33  
กุมภาพนัธ์ 2562 12 4 33.33  
มีนาคม 2562 12 2 16.66  

รวม 78 19 24.35  
 

น าเสนอข้อมูล 

กราฟ แสดง สถิติผูป่้วยจ านวนผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมท่ีมีภาวะ 

Hyperphosphate  ตุลาคม 2561 – มีนาคม  2562 จ าแนกตามเดือน 
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การวเิคราะห์หาสาเหตุของปัญหา

 

Man 

ขาดความรู้การทานยา และอาหาร 

Machine Material 

 

ฐานะทางเศรษฐกิจ 

เส้นฟอกเลอืดใช้งานได้ไมด่ ี
เส้นฟอกเลอืดมีปัญหา 

ตวักรอง 

เคร่ืองฟอกเลอืด 

มีการติดเช้ือในร่างกาย 

Method 

ได้รับการฟอกเลอืดไมเ่พียงพอ 

เปิด BFR ได้น้อย 

Environment 

 

อากาศร้อน ทานน า้อดัลม

มาก 



วตัถุประสงค์ 

เพื่อลดภาวะ Hyperphosphatemia ในผูป่้วยไตวายเร้ือรังท่ีไดรั้บการฟอกเลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียม 

เป้าหมายและตัวช้ีวดัโครงการ 

อตัราการเกิดภาวะ Hyperphosphate นอ้ยกวา่ร้อยละ 30 ต่อเดือน 

ระยะเวลาในการด าเนินโครงการ ตุลาคม 2561 –  กนัยายน 2562 

 

 

 

ให้น าเสนอ   1  เส้นแผนงานด้วยเส้น ................................................................................ 

                2  การด าเนินงานจริง ด้วยเส้น  

                 ระยะเวลา (เดอืน) 

ขั้นตอน              

1 

ต.ค. 

2561 

2 

พ.ย.

2561 

3 

ธ.ค. 

2561 

4 

ม.ค.

2562 

5 

ก.พ.

2562 

6 

ม.ีค.

2562 

7 

เม.ย.

2562 

8 

พ.ค.

2562 

9 

ม.ิย.

2562 

10 

ก.ค.

2562 

11 

ส.ค.

2562 

12 

ก.ย.

2562 

วางแผน      Plan             

ลงมอืแก้ปัญหา     Do             

ตรวจสอบผล    Check             

แก้ไขปรับปรุง    Action 

และจดัท ามาตรฐาน 

            



การปรับปรุงพฒันา 

ตารางสรุปวธีิการปรับปรุงแก้ไขและผลของการปรับปรุงแก้ไขในแต่ละวธีิการทีก่ าหนด  

ปัญหา สาเหตุ วางแผนการปรับปรุงแก้ไข ผู้รับผดิชอบ วนั/เดือน/ปี การประเมินผลปรับปรุง
แก้ไข เร่ิม ส้ินสุด 

Man 1. ผูป่้วย 
-ขาดความรู้ในเร่ืองการ
รับประทานอาหารท่ีมี
ฟอสฟอรัสสูง 
-ขาดความตระหนกัใน
การควบคุมอาหารท่ีมี
ฟอสฟอรัสสูง 
-รับประทานยาจบั
ฟอสเฟตไม่ตรงตาม
แผนการรักษา ไม่
สม ่าเสมอ 
- Vascular access ของ
ผูป่้วย ใชง้านไดไ้ม่ดีท า
ใหก้ารฟอกเลือดไม่มี
ประสิทธิภาพ ไม่เพียงพอ 
-สิทธิการรักษา ฐานะทาง

1. ใหค้วามรู้ผูป่้วยเก่ียวกบั
การควบคุมอาหารท่ีมี
ฟอสฟอรัสสูง 
2. เชิญนกัโภชนาการมาให้
ความรู้ผูป่้วยเก่ียวกบัการ
รับประทานอาหารอยา่งนอ้ย
เดือนละ 1 คร้ัง 
3. ใหค้วามรู้ผูป่้วยเก่ียวกบั
การรับประทานยา
จบัฟอสเฟสและความส าคญั
ของการรับประทานยา 
4. สร้างความตระหนกัผูป่้วย
ใหท้ราบถึงผลเสียของการมี
ภาวะฟอสฟอรัสสูง 
5. ประเมิน vascular access 
ผูป่้วยถา้มีการใชง้านไดไ้ม่ดี

พยาบาล/
ผูช่้วย

พยาบาล/
แพทยเ์จา้ของ
ไข/้ศลัยแพทย ์
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ปัญหา สาเหตุ วางแผนการปรับปรุงแก้ไข ผู้รับผดิชอบ วนั/เดือน/ปี การประเมินผลปรับปรุง
แก้ไข เศรษฐกิจของผูป่้วยใน

การเลือกใชย้าจบัฟอสเฟต 
2.บุคลากร 
1.ใหค้วามรู้ผูป่้วยไม่
เพียงพอ 
2.ขาดประสบการณ์และ
ความช านาญในการให้
ความรู้ผูป่้วย 
-ตวักรองท่ีใชใ้นการฟอก
เลือดมีประสิทธิภาพใน
การขจดั ฟอสฟอรัสได้
นอ้ย 
 

แจง้แพทยเ์จา้ของไขรั้บทราบ
เพื่อส่งผูป่้วยปรึกษา
ศลัยแพทย ์
6. ส่งบุคลากรเขา้อบรม
เก่ียวกบัการดูแลผูป่้วยฟอก
เลือดดว้ยเคร่ืองไตเทียมเพื่อ
เพิมพนูความรู้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Machine - Vascular access ของ
ผูป่้วย ใชง้านไดไ้ม่ดีท า
ใหก้ารฟอกเลือดไม่มี
ประสิทธิภาพ ไม่เพียงพอ 
- ตวักรองท่ีใชใ้นการฟอก
เลือดมีประสิทธิภาพใน
การขจดั ฟอสฟอรัสได้

 1. ประเมิน vascular access 
ผูป่้วยถา้มีการใชง้านไดไ้ม่ดี
แจง้แพทยเ์จา้ของไขรั้บทราบ
เพื่อส่งผูป่้วยปรึกษา
ศลัยแพทย ์
2. เลือกใชต้วักรองท่ีมี
ประสิทธิภาพสูง (high flux) 

พยาบาล/
ผูช่้วย

พยาบาล/
แพทยเ์จา้ของ
ไข/้ศลัยแพทย ์
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ปัญหา สาเหตุ วางแผนการปรับปรุงแก้ไข ผู้รับผดิชอบ วนั/เดือน/ปี การประเมินผลปรับปรุง
แก้ไข นอ้ย 

- เคร่ืองฟอกเลือดเป็น
แบบธรรมดาไม่ใช่ระบบ 
Online HD ซ่ึงแบบ 
Online HD สามารถขจดั
ฟอสฟอรัสไดดี้กวา่แบบ
ธรรมดา 
- เคร่ืองฟอกเลือดหยดุการ
ท างานบ่อยคร้ัง 
 
 
 

ในกรณีท่ีผูป่้วยไม่มีขอ้หา้ม 
3. จดัท าเร่ืองของบประมาณ
ในการจดัซ้ือเคร่ืองฟอกเลือด
แบบ Online HD 
4. มีการทดสอบเคร่ืองก่อน
ใชง้านทุกคร้ัง 
5. เฝ้าระวงัไม่ใหเ้คร่ืองฟอก
เลือดหยดุการท างาน พร้อม
ทั้งหาสาเหตุท่ีท าใหเ้คร่ือง
หยดุท างานพร้อมทั้งแกไ้ข 
 

Material 
 

- ผูป่้วยมีภาวะติดเช้ือ, 
เลือดออกง่ายใหย้าตา้น
การแขง็ตวัของเลือดไม่ได้
จึงตอ้งใชต้วักรองฟอก
เลือดแบบ low flux  ท าให้
ประสิทธิภาพการ
ขจดัฟอสเฟสไดไ้ม่ดี และ
ท าใหป้ระสิทธิภาพการ

- เฝ้าระวงัการฟอกเลือดใหมี้
ประสิทธิภาพใหไ้ดม้ากท่ีสุด  
- ในกรณีท่ีผูป่้วยใชย้าตา้น
การแขง็ตวัของเลือดไม่ไดใ้ห้
ปฏิบติัตามแนวทางการลด
การอุดตนัในวงจรไตเทียม
ระหวา่งการฟอกเลือดโดยไม่
ใชย้าตา้นการแขง็ตวัของ

พยาบาล/
ผูช่้วยพยาบาล 
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ปัญหา สาเหตุ วางแผนการปรับปรุงแก้ไข ผู้รับผดิชอบ วนั/เดือน/ปี การประเมินผลปรับปรุง
แก้ไข ฟอกเลือดไม่ดีพอ 

 
 

เลือด 

Method - ผูป่้วยไดรั้บการฟอก
เลือดไม่มีประสิทธิภาพ 
Inadequate 
- Vascular access ของ
ผูป่้วย ใชง้านไดไ้ม่ดีท า
ใหเ้ปิด BFR ไดน้อ้ยท าให้
การฟอกเลือดไม่มี
ประสิทธิภาพ ไม่เพียงพอ 
 

- ประเมินความพอเพียงของ
การฟอกเลือด Kt/V ทุก 1 
เดือน ถา้ผูป่้วยมีการฟอก
เลือดไม่เพียงพอแจง้แพทย์
เจา้ของไขเ้พื่อร่วมหาแนว
ทางแกไ้ข 
ประเมิน vascular access 
ผูป่้วยถา้มีการใชง้านไดไ้ม่ดี
แจง้แพทยเ์จา้ของไขรั้บทราบ
เพื่อส่งผูป่้วยปรึกษา
ศลัยแพทย ์
 
 

พยาบาล/
ผูช่้วย

พยาบาล/
แพทยเ์จา้ของ
ไข/้ศลัยแพทย ์
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Environment 
 

- สภาพอากาศท่ีร้อน
จดัท าใหผู้ป่้วยทาน
น ้าอดัลมมากข้ึน 

- แนะน าวธีิการคลายร้อน
และการเลือกรับประทาน
เคร่ืองด่ืมท่ีไม่มีฟอสเฟต 
 

พยาบาล/
ผูช่้วยพยาบาล 
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