
 

ภาวะปากแห้งเหตุน า้ลายน้อย (Xerostomia) 
 

 
 

ภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยเกิดไดจ้ากหลายสาเหตุ ท าใหก้ารไหลของน ้าลายลดลง เช่น 
ความเครียด ความวติกกงัวล พยาธิสภาพของต่อมน ้าลาย การไดรั้บรังสีรักษา ผูป่้วยสูงอาย ุการสูบบุหร่ี เพศ
หญิง การติดเช้ือ ภาวะขาดน ้า (dehydration) และอ่ืน ๆ อีกมากมาย การใชย้ารักษาโรคหลายชนิด พบวา่ มีผล
ต่อการท าให้น ้าลายลดลง (hyposalivation) โดยเฉพาะอยา่งยิง่ การใชย้าหลายชนิดมีความสัมพนัธ์กบัภาวะ
ปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยอยา่งมีนยัส าคญั  

ต่อมน ้าลายถูกควบคุมภายใตร้ะบบประสาทอตัโนมติั (autonomic nervous system) โดยเฉพาะส่วน
ของพาราซิมพาเทติก (parasympathetic) การท างานของต่อมน ้าลายจะมีผลกระทบ เน่ืองจากการใชย้าหลาย
ชนิดท่ีท าใหเ้กิดภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ย ดงันั้น หากอาการภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยน้ีเกิดจากยา
เม่ือหยดุใชย้าการท างานของต่อมน ้าลายจะสามารถกลบัเขา้สู่ปกติ  

พบวา่ ยาจ านวนมากมายหลายชนิดท่ีใชรั้กษาโรคต่าง ๆ มีผลเสียสามารถท าใหเ้กิดภาวะปากแหง้
เหตุน ้าลายนอ้ยได ้(ตามตาราง) ยาท่ีพบบ่อยวา่สามารถท าใหเ้กิดภาวะปากแหง้ได ้คือ ยาตา้นโรคซึมเศร้า 
(tricyclic antidepressant) ยาท่ีใชรั้กษาโรคทางจิตเวช อะโทรปีน ยาตา้นบีตา (beta blockers) ยาตา้นฮิสตา
มีน ดงันั้น จะเห็นไดว้า่ ผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาโรคความดนัโลหิตสูง ผูป่้วยจิตเวช ผูป่้วยท่ีมีปัญหาเก่ียวกบั
ทางเดินปัสสาวะ มกัจะมาพบทนัตแพทยด์ว้ยภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ย  

 
 
 



ผูป่้วยสูงอายมุกัจะมีภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ย ซ่ึงมกัเป็นผลมาจากการใชย้ามากชนิด 
โดยเฉพาะยานอนหลบั ซ่ึงเป็นยาท่ีใชบ้่อยในผูป่้วยสูงอายแุละใชเ้ป็นเวลานานและมีรายงาน พบวา่ ท าให้
ผูป่้วยมีภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยประมาณ 30% นอกจากน้ี ยงัพบวา่ อตัราการไหลของน ้าลายท่ีไม่ไดถู้ก
กระตุน้มีปริมาณลดลงในผูป่้วยสูงอายเุพศหญิงหรือในผูป่้วยท่ีรับประทานยาตา้นโรคซึมเศร้า  และเพิ่มมาก
ข้ึนในผูสู้บบุหร่ีหรือผูป่้วยท่ีรับประทานยาลดไขมนั  

ผูป่้วยสูงอายท่ีุเป็นมะเร็งมกัมีภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยเป็นผลจากการใชย้าประมาณร้อยละ 
78% และมีความเก่ียวขอ้งกบัจ านวนยาท่ีไดรั้บ การรักษาภาวะปากแหง้เหตุน ้าลายนอ้ยตอ้งพยายามหา
สาเหตุและก าจดัสาเหตุนั้นออกไป ใน ผูป่้วยท่ีไดรั้บการรักษาดว้ยยาหลายชนิด ทนัตแพทยอ์าจตอ้งปรึกษา
แพทยเ์พื่อปรับเปล่ียนยาหรือลดปริมาณยาลง และพยายามควบคุมสุขภาพในช่องปากของผูป่้วยใหดี้ 
เน่ืองจากน ้าลายนอ้ยจะท าใหสุ้ขภาพในช่องปากไม่ดีเศษอาหารติดตามซอกฟัน และการท าความสะอาดไม่
ทัว่ถึงจะท าใหเ้กิดฟันผแุละโรคปริทนัตอ์กัเสบมากข้ึน ยิง่ไปกวา่ นั้น อาจเกิดแผลในช่องปากไดง่้ายกวา่คน
ปกติเน่ืองจากขาดเมือกของน ้าลายคอยปกป้องเยือ่เมือกในช่องปาก  ผูป่้วยควรด่ืมน ้าบ่อย ๆ หรือใชน้ ้าลาย
เทียม รับประทานอาหารรสเปร้ียวเพื่อกระตุน้การไหลของน ้าลาย   

 

 



 
ประเภทของยา  กลุ่มยา  
Anticholinergic drugs  Tricyclics antidepressants  

Antipsychotics  
Phenothiazines  
Diuretics  
Antihistamines  

Sympathomimetic drugs  Antihypertensive drugs  
Antidepressants  
Appetite suppressant  
Decongestants  
Bronchodilators  

Skeletal muscle relaxants  
Antimigraine agents  
Benzodiazepines, hypnotics, opioids and drugs of abuse  
H2 antagonist and protein pump inhibitors  
Cytotoxic drugs  
Retinoids  
Anti-HIV drugs dideoxyinosine (DDI) and protease inhibitor  
Cytokines  
 


