
เรื่องน่ารู้เกีย่วกับการจัดฟัน  

 ที่มาของบทความ… 

จากหนงัสือรอบรู้เร่ืองจัดฟัน  หนงัสือในโครงการเผยแพรค่วามรูเ้พื่อประชาชน  

จดัท าโดย สมาคมทนัตแพทยจ์ดัฟันแห่งประเทศไทย 

การจัดฟันคืออะไร 

การจดัฟันเป็นสาขาหนึ่งทางทนัตกรรมที่วเิคราะห ์ วินิจฉยั วางแผนป้องกนั และรกัษาความผิดปกติของการเรียงฟัน และ

การสบฟัน รวมทัง้ปัญหาที่เก่ียวขอ้งกบัต าแหน่งและขนาดของขากรรไกร ตลอดจนความสมัพนัธข์องขากรรไกรกบัใบหนา้ 

จัดฟันเพ่ืออะไร 

การจดัฟันเป็นการรกัษาเพื่อใหม้กีารสบฟันท่ีดีขึน้ เพื่อการบดเคีย้วอาหารท่ีมีประสิทธิภาพ รวมทัง้อาจลดปัจจยัเส่ียงใน

การเกิดฟันผหุรือโรคเหงือกอนัเนื่องมาจากความล าบากในการท าความสะอาดฟันและเหงือกในบรเิวณที่ฟันเรยีงตวั

ผิดปกติ หลีกเล่ียงการเกิดรอยสกึของฟันจากการเรียงฟันหรือการสบฟันท่ีไม่เหมาะสม และยังอาจซว่ยเสรมิบคุลิกภาพ

จากการท่ีมีฟันเรียงกนัสวยงาม 

อายุเท่าไรควรเร่ิมจัดฟัน  

ขึน้อยู่กับลกัษณะการสบฟันและการเจริญเติบโตของขากรรไกร แมเ้ด็กส่วนใหญ่จะเริ่มจัดฟันในฟันแท ้แต่ก็ควรไดร้บัการ

ตรวจเบือ้งตน้เมื่ออายปุระมาณ 8 ปี หากพบปัญหาที่จะรุนแรงขึน้ถา้ไม่ไดร้บัการแกไ้ข เราสามารถจดัฟันในฟันน า้นมหรือ

ในฟันชดุผสมได ้(8-10 ปี) ซึ่งมกัมีเป้าหมายในการรกัษาเฉพาะบรเิวณ และเป็นการจดัฟันเพียงบางส่วนเท่านัน้ เมื่อผูป่้วย

เขา้สู่ระยะฟันแทม้ักตอ้งจัดฟันทั้งปากต่อไป แต่ส่วนใหญ่เด็กมักพรอ้มจดัฟันเมื่อฟันน า้นมซี่สดุทา้ยใกลห้ลุด ประมาณ

อาย ุ12 ปี 

ผู้ใหญ่อายุไม่เกินเท่าไรจึงยังจัดฟันได้ 

แมว้า่การเคลื่อนฟันในผูใ้หญ่จะชา้กว่าเด็ก และมีโอกาสเกิดเหงือกรน่ท่ีบรเิวณโคนฟันไดม้าก แต่ผูใ้หญ่ก็สามารถจดัฟันได้

โดยไม่จ ากดัอาย ุ เพยีงคณุมีสขุภาพเหงือก ฟันและกระดกูที่แขง็แรงเพยีงพอท่ีจะรองรบัการเคล่ือนของฟัน และมีความ

จ าเป็นตอ้งจดัฟัน 

ระยะเวลาจัดฟันนานเท่าไร 

ส าหรบัการจดัฟันแบบติดแน่นใชเ้วลาประมาณ 2-3 ปี ขึน้อยู่กบัความรุนแรงของการสบฟันผิดปกติ การเจรญิเติบโตของข

กรรไกร ความรว่มมือในการไปพบทนัตแพทยต์ามนดั การรกัษาความสะอาด การดแูลเครื่องมือและการใส่ยางดงึฟันหรือ

เครื่องมืออื่น ๆ ตามที่ทนัตแพทยจ์ดัฟันแนะน า เนื่องจากความรว่มมือของผูป่้วยมีผลต่อการจดัฟันมาก 

 

 



ท าไมบางคนจัดฟันหลายปีไม่เสร็จ 

บางคนอาจมีการสบฟันหรือขากรรไกรผิดปกติมากกวา่คนอื่น หรือมีระบบกลา้มเนือ้ที่ท  างานผิดลกัษณะมาก เช่น ลิน้ดนุ

ฟัน นอนกดัฟัน กดัเนน้ฟัน หรือไม่ใหค้วามรว่มมือกบัทนัตแพทยจ์ดัฟันเทา่ที่ควร เช่น ไม่มาตามนดั ท าเครื่องมือเสียหาย

บ่อย ไม่ใส่ยางดงึฟันหรือเครื่องมอืเสรมิอื่น ๆ จึงท าใหก้ารรกัษายืดเยือ้ออกไป 

เป็นโรคเหงอืกจัดฟันได้ไหม 

โรคเหงือกหรือโรคปริทนัต ์คือมีคราบหินปนู คราบจุลินทรียใ์ตเ้หงือก เกิดการละลายของกระดูกเบา้ฟันท าใหเ้กิดปัญหา 

ห่าง ยื่น หอ้ย ลม้ เป็นตน้ เมื่อไดร้บัการรกัษาโรคเหงือกอย่างดีแลว้ การจดัฟันจะช่วยแกปั้ญหาการเคล่ือนตวัของฟันได ้

ดว้ยแรงเคล่ือนฟันน้อย ๆ และ ตอ้งดูแลรกัษาความสะอาดในกรณีที่ช่องปากใหด้ี ตรวจเช็คเหงือกเป็นระยะ และการ      

คงสภาพฟันเป็นเรื่องจ าเป็นมากในผูป่้วยโรคเหงือก 

อยากจัดฟัน แต่ไม่รู้จะเร่ิมต้นอย่างไร 

เริ่มตน้จากใหท้ันตแพทยต์รวจลกัษณะการสบฟัน เมื่อพบว่าฟันสบผิดปกติ ควรไดร้บัค าปรึกษาจากทันตแพทย์จัดฟัน

เฉพาะทางเพื่อวางแผน และรบัการรกัษาซึ่งทนัตแพทยจ์ะถ่ายเอกซเรยแ์ละพิมพฟั์นเพื่อด าเนินการขัน้ตอนต่อไป 

ขั้นตอนการตรวจก่อนจัดฟันมีอะไรบ้าง 

ซักประวัติทั่วไป และตรวจสุขภาพช่องปาก ตอ้งไม่มีฟันผุ ไม่เป็นโรคเหงือก เมื่อสุขภาพช่องปากพรอ้ม ทันตแพทยจ์ะ

เอกซเรยฟั์นทั้งปากและศีรษะ ท าแบบพิมพป์ากจ าลอง ถ่ายรูปฟันและใบหนา้ เพื่อน ามาเป็นขอ้มูลในการวางแผนการ

รกัษาและประเมินเวลาและค่าใชจ้่ายทัง้หมด  

 ในกรณีที่มีแผนการรกัษามากกว่าหนึ่งแผน คนไข้คือผูเ้ลือกว่าตอ้งการท าตามแผนใด โดยปรกึษาร่วมกับทนัต

แทพยจ์ดัฟัน และควรซกัถามขอ้สงสยัต่าง ๆ ใหช้ดัเจนก่อนตดัสินใจ 

การจัดฟันต้องใช้ค่าใช้จ่ายเท่าไร 

เครื่องมือจดัฟันแบบติดแน่นใชเ้วลาในการรกัษาประมาณ 2 ปี ค่าใชจ้่าย ประมาณ 40,000-50,000 บาท หรือมากกว่านี ้

ขึน้อยู่กบัเครื่องมือที่ใช ้ระยะเวลา และสถานพยาบาลของรฐัหรือเอกชน ทัง้นีไ้ม่รวมค่าใชจ้่ายในการผ่าตดัขากรรไกร การ

วินิจฉยั การอดุฟัน ขดูหินปนู เอกซเรยแ์ละถอนฟัน โดยสามารถช าระเป็นงวดๆได ้ตามนโยบายของสถานพยาบาลนัน้ ซึ่ง

ควรสอบถามรายละเอียดค่าใชจ้่ายใหช้ดัเจนก่อนรบัการรกัษา 

การจัดฟันเป็นแฟชั่นหรือไม่ 

การจัดฟันเหมาะส าหรับคนที่มีปัญหาการสบฟันผิดปกติเท่านั้น แต่ก็มีวัยรุ่นบางส่วน เห็นสีสันสวยงามของยางรัด      

เหล็กจดัฟันเป็นเครื่องประดบั  อ๊ะ!!...อย่าเชียวนะ อนัตรายรา้ยแรงอาจจะมาเยือนช่องปากของคณุ ถา้จดัฟันแบบผิดวิธี 

 

 


