
สุขภาพช่องปากของบุตรหลาน กับสถานการณ์โรคระบาดโควิด-19 

 

ผู้ปกครองหลายท่านอาจมีความกังวลเกี่ยวกับสุขภาพช่องปากของบุตรหลาน นอกจากนัน้ก็มีความกังวลที่
จะต้องพาบุตรหลานไปสถานพยาบาล เช่น คลินิก หรือโรงพยาบาล ในช่วงนีท้ี่ยงัคงมีโรคโควิด-19 ระบาดอยู่ด้วย 

บทความนีจ้ะแนะน าสภาวะที่มีความจ าเป็นในการรักษาทางทันตกรรมแบบต่างๆ ที่จะช่วยให้ผู้ปกครอง
สามารถประเมินเบือ้งต้นถึงความรุนแรงของโรค ความเร่งด่วนที่จะต้องมาพบทันตแพทย์ และค าแนะน าในการดแูล
บุตรหลานเบือ้งต้นที่บ้าน ในช่วงที่การไปรับบริการรักษาทางทันตกรรมต้องมีความเส่ียงเร่ืองการแพร่เชือ้โรคโควิด-19 

ที่ต้องพึงระวงัเพิ่มมากขึน้ 

 

 
 

ปัจจุบันสถานพยาบาลต่างๆมีมาตรการการรับคนไข้แตกต่างกันไป สถานพยาบาลอาจลดความเส่ียงการ
ระบาดในพืน้ที่หรือช่วงเวลาที่มีความเส่ียงระบาดสงู ด้วยการงดรับคนไข้เข้ารับษาทางทนัตกรรม ยกเว้นเป็นการรักษา
ที่จ าเป็นเร่งด่วนจริงๆ หรือในพืน้ที่หรือช่วงที่มีความเส่ียงระบาดน้อยลง ก็อาจมีการจ ากัดปริมาณคนไข้ในแต่ละวนั 
หรือรับแต่คนไข้นดัหมายล่วงหน้าเท่านัน้ ดงันัน้ควรท าการศึกษาข้อมลูก่อนไปรับการรักษา เช่น การถามจากคนรู้จกัที่
ไปรับการบริการมากแล้ว หรือการโทรสอบถามโดยตรงกับสถานพยาบาล 

การดูแลท าความสะอาดช่องปาก และตรวจเช็คเป็นประจ าทุก 6 เดือนยังคงมีความส าคัญดังเช่นใน
สถานการณ์ปกติ จึงยังคงแนะน าให้ดแูล และนัดหมายตรวจเช็คอย่างสม ่าเสมอเช่นเดิม หากเดิมนัน้สุขภาพฟันและ
ช่องปากดี และยงัคงไม่มีอาการใดๆ ก็อาจพิจารณาเล่ือนออกไปก่อนได้หากสถานการณ์โรคระบาดนัน้ยงัมีความเส่ียง
สูง เมื่อสถานการณ์ดีขึน้จึงค่อยปรึกษา นัดหมายล่วงหน้า เพื่อพบทนัตแพทย์ ปฏิบัติตามค าแนะน าหรือมาตรการใน
การเข้ารับการรักษาที่สถานพยาบาลนัน้ๆ 

ทุกครัง้ที่ไปรับบริการควรแจ้งความเส่ียงของท่านที่จุดคดักรองตามความเป็นจริง หากมีความเส่ียงเนื่องจาก
ไปในพืน้ที่มีความเส่ียงสูง มีการติดต่อสัมผัสกับผู้มีความเส่ียงสูง หรือมีอาการไม่สบายต่างๆ เช่น เป็นไข้ เจ็บคอ ไอ
จาม มีน า้มกูมาก แนะน าให้กักตวัเฝ้าระวงั หรือรักษาตวัให้อาการดีขึน้ก่อนมารับการรักษาทางทนัตกรรม 



 
 

 หากมีฟันผุ รอยโรค หรือความผิดปกติที่ต้องมีก าหนดนัดหมายเพื่อรักษาต่อเนื่อง ให้ปฏิบัติตามที่กล่าวไป
ข้างต้น หรือตามที่ทนัตแพทย์แนะน า โดยมีวิธีการที่จะดแูลบุตรหลานเบือ้งต้นระหว่างรอการรักษาได้ดงันี ้

1. ท าความสะอาดช่องปากให้ดี ด้วยการแปรงฟันวนัละอย่างน้อย 2 ครัง้ อาจใช้ไหมขดัฟัน หรือน า้ยาบ้วน
ปากเสริมด้วย ตามความเหมาะสม 

2. ผู้ปกครองตรวจเช็คซ า้เป็นประจ า เพื่อดูว่ามีเศษอาหารหรือคราบจุลินทรีย์ติดค้างในรูฟันผุ ผิวฟัน หรือ
ร่องเหงือกหรือไม่ ถ้ายงัมีอาจต้องช่วยท าความสะอาดซ า้ 

3. หากมีอาหารปวดฟัน หรือเหงือก สามารถทานยาแก้ปวดได้ 

การดูแลช่องปากให้สะอาดนัน้ส าคัญในการป้องกันไม่ให้เกิดฟันผุใหม่เพิ่มขึน้ และยังช่วยให้รอยโรคเดิมไม่
เป็นรุนแรงมากยิ่งขึน้ ลดโอกาสที่จะปวดบวมรุนแรงได้ระดับหนึ่ง อย่างไรก็ตามหากอาการปวดนัน้ แม้จะทานยาแก้
ปวดแล้วก็ไม่ช่วยบรรเทา ไม่หาย แล้วยังเป็นรุนแรงมากขึน้ แนะน าให้เข้าพบทันตแพทย์ทันที เนื่องจากอาจมีความ
จ าเป็นที่ต้องได้รับการรักษาฉุกเฉินเร่งด่วน แม้ในสถานการณ์ที่มีความเส่ียงโรคระบาดโควิด-19 ก็ตาม 

นอกจากอาการปวดรุนแรงแล้ว หากมีหน้าบวมที่สงสยัว่ามีสาเหตมุา
จากฟัน เช่น แก้มบวม ปากบวม บวมขึน้ตา หรือต่อมน า้เหลืองใต้คาง หรือที่
คอบวม และ/หรือมีอาการทางระบบร่วมด้วย เช่นเป็นไข้ ซึม อ่อนเพลีย ทาน
ข้าวได้น้อยลง หรือเกิดอุบตัิเหตฉุุกเฉินมีการกระแทกที่ฟัน ปาก คาง ก็แนะน า
ให้มาพบทันตแพทย์โดยเร็วเช่นกัน มิควรปล่อยให้เวลาล่วงเลยไปมาก ที่
อาจจะมีผลให้เกิดภาวะแทรกซ้อนอื่นๆที่

รุนแรงตามมาได้ หากไม่ไ ด้รับการรักษา
โดยเร็ว 

 



 


