
มารู้จกัมาร้อนในกนัเถอะ 

 

แผลร้อนใน  (Aphthous ulcers) 

คือ รอยโรคแผลท่ีเกิดซํ้าๆ ทาํใหเ้กิดความเจบ็ปวด เรียกอีกช่ือวา่ recurrent aphthous stomatitis หรือ  

RAS พบประมาณร้อยละ 10 ของประชากร โดยพบมากในวยัรุ่นและหนุ่มสาว 

สาเหตุการเกดิ 

ยงัไม่แน่ชดั แต่พบวา่ความเครียดเป็นปัจจยัส่งเสริมใหเ้กิดโรค หรืออาจเกิดจากการแพส่้วนประกอบของ

อาหารบางอยา่ง 

อาการของแผลร้อนใน 

จะมีอาการเจบ็บริเวณตาํแหน่งท่ีจะเกิดแผล จากนั้นจะเกิดรอยแดงกลม ปวดแสบเวลารับประทานอาหารท่ีมี

รสเผด็หรือรสเปร้ียวจดั 

ลกัษณะทีพ่บ 

มกัเกิดท่ีกระพุง้แกม้และริมฝีปากดา้นใน อาจเกิดเป็นแผลเด่ียวหรือหลายแผลกไ็ด ้ตวัแผลมกัเป็นรูปกลมๆ 

ชดัเจน ไม่ยกตวันูนหรือกดไดแ้ขง็ แบ่งได ้3 ประเภท คือ 

 

 



ชนิดแผลเลก็ (minor type) แผลขนาดเลก็กวา่ 0.5 เซนติเมตร พบไดบ่้อยท่ีสุด การหายของแผลจะใชเ้วลา

ประมาณ 1 สปัดาห์ โดยไม่ทาํใหเ้กิดแผลเป็น 

 

ชนิดแผลใหญ่ (major type) แผลขนาดใหญ่กวา่ 0.5 เซนติเมตร การหายของแผลจะใชเ้วลาหลายสปัดาห์

และมกัทาํใหเ้กิดแผลเป็น 

  

ชนิดแผลคลา้ยเริม (herpetiform type) มีแผลขนาดเท่าหวัเขม็หมุดหลายๆแผล เจบ็ปวดมาก แผลหายไดเ้อง

ในเวลาประมาณ 1-2  สปัดาห์ ไม่ทาํใหเ้กิดแผลเป็น 

 

การวนิิจฉัยอาการร้อนใน 

ในผูท่ี้สุขภาพดีทัว่ไป อาจไม่ตอ้งทาํการทดสอบใด ทนัตแพทยส์ามารถระบุไดโ้ดยการตรวจดูท่ีแผล 

เน่ืองจากผลตรวจทางจุลพยาธิวิทยาใหผ้ลเป็นเพียงแผลท่ีไม่มีลกัษณะจาํเพาะใด 

 



การรักษา 

โดยทัว่ไปแผลร้อนในสามารถหายได้เองภายใน 1-2 สปัดาห์ ผู้ ป่วยดแูลตวัเองได้ด้วยการรักษาสขุอนามยั

ในช่อง หรือหลีกเล่ียงการรับประทานอาหารรสจดั เพ่ือให้แผลร้อนในหายได้เร็วขึน้ ไม่มีการรักษาและ

ป้องกนัท่ีไดผ้ล ในระยะแรกๆของโรค เรียกวา่ระยะ prodromal stage อาจใชย้าทากลุ่มคอร์ติโคสเตียรอยด ์

เช่น ไตรแอมซิโนโลน อะเซโทไนด ์(triamcinolone acetonide) ทาวนัละ 3 คร้ัง เพื่อป้องกนัการเกิดแผล 

หรือทาํใหแ้ผลหายเร็วข้ึน 
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