
หลักการรักษารากฟันทะลุ 
หลกัการรักษารากฟันทะลคืุอ การป้องกนัหรือก าจดัการตดิเชือ้บริเวณรอยทะล ุร่วมกบัการซอ่มด้วยวสัดท่ีุ

ไมเ่ป็นพิษและให้ความแนบสนิทท่ีดีโดยปัจจยัท่ีมีผลตอ่ความส าเร็จในการรักษาได้แก่ ระยะเวลาท่ีได้รับการรักษา 
ขนาด และต าแหนง่ของรอยทะล ุพยากรณ์โรคจะดีหากได้รับการซอ่มรอยทะลอุยา่งรวดเร็ว รอยทะล ุมีขนาดเล็ก
และมีต าแหนง่สงูกวา่หรือต ่ากวา่ระดบัสนักระดกูเบ้าฟัน (crestal bone) และ epithelial attachment 

เม่ือพิจารณาผู้ ป่วยรายนีจ้ากการตรวจทางคลินิกและภาพรังสี พบวา่มีรอยทะลอุยูต่ ่ากวา่สนักระดกูเบ้า
ฟัน และ epithelial attachment เล็กน้อยร่วมกบัการท่ีไมมี่ร่องลกึปริทนัต์   ซึง่แสดงวา่ไมมี่ทางตดิตอ่ระหวา่งรอย
ทะลกุบัภายในชอ่งปากโอกาสการปนเปือ้นของเชือ้โรคจากภายในชอ่งปากจะน้อย สง่ผลให้พยากรณ์โรคดีขึน้ 
ถึงแม้วา่รอยทะลจุะไมไ่ด้รับการซอ่มในเวลาอนัสัน้และมีขนาดใหญ่ เพราะมีความเช่ือมัน่วา่จะสามารถก า า จดั
เชือ้จลุชีพบริเวณรอยทะลไุด้จากน า้ยาล้างคลองรากท่ีกระตุ้นด้วยไฟล์อลัตราโซนิกและการใสแ่คลเซียมไฮดรอก
ไซด์ แตอ่ยา่งไรก็ตามการซอ่มรอยทะลใุห้เร็วท่ีสดุไมส่ามารถท าได้ในกรณีนี ้   เน่ืองจากรอยทะลดุงักลา่วเกิดจาก 
inflammatory root  resorption จงึจ าเป็นต้องใสย่าในคลองรากฟันเป็นเวลานานจนกวา่การละลายจะหยดุ
เสียก่อน ซึง่แสดงให้เห็นวา่ในการรักษาผู้ ป่วยรายนีจ้ าเป็นต้องอาศยัความรู้ความเข้าใจในเร่ืองรากฟันละลาย
ควบคูไ่ปกบัหลกัการรักษารอยทะล ุ

วสัดท่ีุเลือกใช้ซอ่มรอยทะลคืุอ   MTA  เน่ืองจากคณุสมบตัคิวามแนบสนิทท่ีดี ความเข้ากนัได้ทางชีวภาพ 
สามารถแข็งตวัได้ในสภาวะท่ีมีน า้หรือเลือด ความสามารถในการเหน่ียวน าให้เกิดการซอ่มสร้างอวยัวะปริทนัต์ 
และพบวา่เคลือบรากฟันสามารถสร้างขึน้บนผิวของ   MTA เน่ืองจากผู้ ป่วยรายนีมี้รอยทะลหุลายต าแหนง่ทัง้ใน
สว่นของปลายรากและคอฟัน   ร่วมกบัคลองรากฟันมีขนาดใหญ่จงึสามารถใช้ MTAเป็นทัง้วสัดอุดุคลองรากฟัน 
และซอ่มรอยทะลผุา่นทางตวัฟัน หลีกเล่ียงการท าศลัยกรรมซึง่มีภาวะแทรกซ้อนมากกวา่ 

ขัน้ตอนการซอ่มรอยทะลใุนกรณีนีไ้มเ่ลือกท่ีจะใช้ matrix ถึงแม้วา่รอยทะลบุริเวณคอฟันจะมีขนาดใหญ่ 
เน่ืองจากได้รอจนกระดกูบริเวณใกล้เคียงกบัรอยทะลเุกิดการสร้างซอ่มแซมขึน้มา สว่นเนือ้เย่ือแกรนเูลชนัท่ีอยูใ่น
รอยทะลก็ุถกูก าจดัและป้องกนัไมใ่ห้สามารถเข้ามาได้อีกจากการใสแ่คลเซียมไฮดรอกไซด์ท่ีผสมคอ่นข้างแข็งชว่ย
ดนัเอาไว้  แตอ่ยา่งไรก็ตามจะพบวา่มี   MTA  ปริมาณ เล็กน้อยเกินออกจากรอยทะลุ   เม่ือพิจารณาจากความเข้า
กนัได้ทางชีวภาพของวสัดแุล้วไมน่า่จะสง่ผลตอ่การหาย ซึง่เม่ือตดิตามผลการรักษา 1 ปี จากภาพรังสีพบวา่ 
MTA สว่นเกินมีการละลายตวัไป MTA เรียบเสมอกบัผิวรากฟันดี ร่วมกบัมีการหายอยา่งสมบรูณ 

 


