
นิสัยดูดนิว้ในเดก็ 

ตามทฤษฎีเก่ียวกบัพฒันาการมนษุยข์องซิกมนัด ์ฟรอยด ์(Sigmund Freud’s Psychosexual Developmental 

Theory) ไดบ้รรยายเรือ่งการดดูนิว้วา่เป็นพฤติกรรมที่สรา้งความพงึพอใจในเด็กวยัทารกแรกเกิด หรอืช่วงขวบปีแรก เด็กจะมี

ความสขุจากการดดูนม ไมว่า่จะเป็นนมแม ่หรอืจกุขวดนม ซึง่ความพงึพอใจหรอืความสขุนีอ้าจมาจากการท่ีเด็กไดร้บั

สารอาหาร เพื่อบรรเทาความหิว และเกิดการกระตุน้ประสาทสมัผสัมากมายที่อยูร่อบบรเิวณรมิฝีปาก นอกจากนัน้ยงัชว่ยใน

การพฒันาการใชง้านกลา้มเนือ้รอบรมิฝีปากรว่มดว้ย 

หากเด็กหิวจากการไมไ่ดด้ดูนม ไมไ่ดร้บัสารอาหารอยา่งเพียงพอ หรอืเด็กมคีวามกลวั เศรา้ กงัวลใจ เช่น การไมไ่ด้

อยูใ่กลชิ้ดกบัผูป้กครองที่คุน้เคย หรอือยูใ่นสถานท่ีที่ไมคุ่น้เคย เดก็อาจแสดงพฤติกรรมดดูนิว้เป็นการชว่ยใหต้นเองรูส้กึผอ่น

คลาย ปลอดภยั สบายใจมากขึน้  

 

  

  ในทางปฏิบตัิอาจพบเด็กดดูนิว้ไดใ้นชว่ง 1-2 ขวบแรก ซึง่ยงัพิจารณาวา่เป็นพฤติกรรมที่ท  าใหต้วัเด็กเองรูส้กึอุน่ใจ 

เป็นสว่นหนึง่ของการเรยีนรูท้ี่จะจดัการควบคมุตนเอง หรอืพฒันาการทางดา้นอารมณ ์การจดัการหรอืขม่ขู ่บงัคบัเด็กใหเ้ลกิ

ดดูนิใ้นช่วงวยัทีเ่ดก็ยงัไมพ่รอ้มนี ้นอกจากนิสยัดดูนิว้อาจกลบัมาเป็นซ า้แลว้ ยงัท าใหเ้ด็กเกิดความกงัวลและมีพฤติกรรม

ตอ่ตา้น หรอืพฤตกิรรมอื่นๆท่ีไมด่ขีึน้มาทดแทนได ้

ภาพจาพ : 
https://www.statesman.com/entertainment/2

0161012/new-study-thumb-sucking-and-nail-

biting-might-lead-to-less-allergies-later-on 



  เมื่อเด็กโตขึน้ พฒันาการ ทกัษะ ความสนใจดา้นอื่นเพิ่มมากขึน้ พฤติกรรมดดูนิว้นีก็้จะคอ่ยๆลดลง และประมาณ 4 

ปี หรอืช่วงที่เด็กเริม่ไปโรงเรยีน มกีารอยูร่ว่มกบัคนอื่น เด็กจะเริม่เรยีนรูก้ารเขา้สงัคม และเขา้ใจวา่การดดูนิว้ไมไ่ดเ้ป็น

พฤติกรรมที่ท  ากนั หรอืเป็นท่ียอมรบัในสงัคมขา้งนอกบา้น นิสยัดดูนิว้ที่เคยตดิก็จะคอ่ยๆลด และเลกิไปเอง 

  อยา่งไรก็ตามหากนิสยัดดูนิว้ยงัคงอยูใ่นช่วงก่อนอาย ุ4 ปี อาจมีผลท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงของการเรยีงตวัของฟัน

ได ้แตก่ารเปลีย่นแปลงนีอ้าจสามารถกลบัมาปกติไดเ้อง หากเลกิดดูนิว้ ในกรณีที่เดก็ติดนิสยัดดูนิว้ตอ่เนื่องไปจนถงึตอนโต 

อายมุากกวา่ 4 ปีขึน้ไป การดดูนิว้อาจมีผลท าใหเ้กิดการเปลีย่นแปลงของกระดกูขากรรไกร การสบฟัน รวมถึงมีผลกระทบตอ่

การออกเสยีง และอาจมีผลกระทบกบัจิตใจที่รุนแรงมากยิ่งขึน้  

 

ลกัษณะความเปลีย่นแปลงหรอืความผิดปกติของฟันที่สามารถเกิดขึน้ได ้

ฟันหนา้ไมส่บกนั, ฟันหลงัสบครอ่ม, ฟันหนา้บนเหยิน, ฟันหนา้ลา่งลม้ไปทางลิน้ 

 

 

 

เด็กที่มีนิสยัดดูนิว้ที่ควรพบทนัตแพทย ์เพื่อขอค าปรกึษาหรอืการจดัการรกัษา เพื่อปอ้งกนัไมใ่หค้วามผิดปกติเกิดขึน้ 

หรอืรกัษาบรรเทาไมใ่หค้วามผิดปกติมีความรุนแรงยิง่ขึน้ไปอีก 

 ⁃ ในเดก็อายนุอ้ยกวา่ 4 ปี ท่ีมีความผิดปกติของการสบฟันรว่มดว้ย 

 ⁃ ในเดก็ที่มีอายมุากกวา่ 4 ปีขึน้ไป 

 นอกจากนีห้ากพฤติกรรมเด็กอาจมีความผิดปกติทางอารมณร์ว่มดว้ย แนะน าใหป้รกึษากมุารแพทยห์รอืจิตแพทยเ์ดก็รว่มดว้ย 

 

 

 

ภาพจาพ : https://discoverykidsdentistry.com/dental-topics/pacifier-use-thumb-sucking/ 
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