
เคลือบหลุมร่องฟัน(Sealant) 

การเคลอืบหลมุร่องฟัน เป็นการใช้วสัดทุางทนัตกรรมที่สามารถแทรกซมึ เคลอืบปิดหลมุและร่องฟันท่ีลกึ วสัดทุี่ใช้

สว่นมากเป็นเรซินที่มีสใีสหรือสขีาวขุน่เหมือนสฟัีนธรรมชาติ หรือเป็นวสัดจุ าพวกกลาสไอโอโนเมอร์ที่มีสชีมพสู้ม มีคณุสมบตัิ

ในการปลดปลอ่ยฟลอูอไรด์ เสริมสร้างการคืนกลบัแร่ธาตสุูผิ่วฟันได้ ซึง่ความเหมาะสมในการใช้วสัดชุนิดตา่งๆที่ทนัตแพทย์

เลอืกใช้นัน้ ขึน้กบัปัจจยัตา่งๆ เช่น ลกัษณะของฟันท่ีจะเคลอืบ ความเสีย่งฟันผ ุและพฤติกรรมความร่วมมือของคนไข้ เป็นต้น  

ลกัษณะของฟันกรามแท้มกัมีหลมุและร่องฟันท่ีลกึบนด้านบดเคีย้ว ท าให้มีเศษอาหารติดได้ง่าย เนื่องจากบางหลมุ

ร่องลกึและแคบ ท าให้การท าความสะอาดท าได้ยาก ขนแปรงสฟัีนไมส่ามารถท าความสะอาดได้ไมห่มดจด มีคราบแบคทีเรีย

ติดสะสมค้างอยู ่ซึง่เป็นสาเหตปัุจจยัที่ท าให้เกิดฟันผตุามมาการเคลอืบหลมุร่องฟันจะท าให้หลมุร่องของฟันตืน้ขึน้ ป้องกนั

ไมใ่ห้เศษอาหาร หรือคราบแบคทีเรียเข้าไปสะสมในหลมุร่อง และยงัช่วยท าให้การท าความสะอาดฟันด้านนัน้ๆท าได้ง่ายขึน้  

 

ภาพประกอบจาก https://www.capstonedental.com.au/fissure-seals 

 

ช่วงอายขุองเด็กประมาณ 6 ปี และวยัรุ่นประมาณ 12 ปี เป็นอายโุดยเฉลีย่ที่ฟันกรามแท้ซี่ที่หนึง่และสองเร่ิมขึน้มาใน

ช่องปาก ดงันัน้ผู้ปกครองที่มีบตุรหลานในช่วงอายนุีอ้าจได้รับค าแนะน าจากทนัตแพทย์เก่ียวกบัการเคลอืบหลมุร่องฟันเพื่อ

ป้องกนัฟันผไุด้การศกึษาวิจยัในเด็กและวยัรุ่น ท าการติดตามผลระยะเวลา 2 ปีพบวา่ฟันกรามแท้ที่ได้รับการเคลอืบหลมุร่อง

ฟัน สามารถป้องกนัฟันผใุนด้านบดเคีย้วได้มากถึง 51%เมื่อเทียบกลบัฟันท่ีไมไ่ด้รับการเคลอืบหลมุร่องฟัน 

นอกจากฟันกรามแท้ที่เพิ่งขึน้แล้ว ฟันซี่อื่นๆหากประเมินแล้ววา่มีความเสีย่งฟันผสุงู ทนัตแพทย์ก็อาจแนะน าให้ท า

การเคลอืบหลมุร่องฟันได้ในทกุช่วงอาย ุเช่นฟันกรามน้อย ฟันหน้าบนแท้ หรือฟันกรามน า้นมที่มีหลมุร่องลกึ เพื่อป้องกนัการ

เกิดฟันผ ุหรือแม้กระทัง่บริเวณหลมุร่องฟันเหลา่นัน้เร่ิมมีรอยผรุะยะเร่ิมต้นแล้วก็ตาม การเคลอืบหลมุร่องฟันก็สามารถช่วยลด

ความเสีย่งที่ฟันผจุะลกุลามได้ 



อยา่งไรก็ตามการเคลอืบหลมุร่องฟันเป็นเพียงวิธีการป้องกนัรักษาหนึง่ที่มีประสทิธิภาพจ ากดัเพียงบริเวณหนึง่ๆของ

ฟันท่ีมีหลมุร่องลกึเทา่นัน้ดงันัน้กญุแจส าคญัที่ไมอ่าจละเลยได้ คือการดแูลสขุภาพช่องปาก แปรงฟันให้ทัว่ทกุด้าน ใช้ไหมขดั

ฟันบริเวณซอกฟันเป็นประจ า และการพบทนัตแพทย์ เพื่อตรวจเช็คฟันสม ่าเสมอทกุ 6 เดือน เพื่อประเมินความเสีย่งฟันผ ุช่วย

สง่เสริมป้องกนัฟันผดุ้วยวิธีอื่นๆ เช่นการเคลอืบฟลอูอไรด์ และยงัสามารถตรวจเช็คการยดึติดของวสัดทุี่เคยเคลอืบหลมุร่องฟัน

ไปแล้ว หากวสัดหุลดุไปตามการใช้งานก็สามารถเคลอืบหลมุร่องซ า้ใหมไ่ด้ 

  

ภาพประกอบจาก https://th.theasianparent.com/how-to-make-children-brush-their-teeth  

 http://jacobdental.com/dental-tips-for-kids/ 
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