
การบูรณะฟันหลังรักษารากฟัน 

คนไหนที่เคยท ำรักษำรำกฟันมำมักจะไดยิ้นทนัตแพทยพ์ูดกันบ่อยๆว่ำ “ฟันหลังรักษำรำกแลว้ ตอ้งท ำ เดือยฟันและ

ครอบฟันต่อ” บทควำมนีจ้ะช่วยอธิบำยเพิ่มเติมว่ำท ำไมฟันหลงัรกัษำรำกแลว้ตอ้งท ำครอบ ไม่ท ำไดไ้หม?  ท ำแลว้อยู่ไดน้ำนแค่

ไหน เรำจะมำอธิบำยกัน 

Q: ท าไมฟันหลังรักษารากฟันแล้วต้องท าการบูรณะเพ่ิมเติม อุดอย่างเดียวไม่ได้หรอ? 

A: ฟันที่รกัษำรำกฟัน “ส่วนใหญ่” มกัมีเหตุมำจำกฟันผุขนำดใหญ่จนทะลุโพรงประสำทฟันแลว้ นั่นหมำยควำมว่ำปริมำณเนือ้

ฟันหำยไปแลว้มำกกว่ำ 30% ร่วมกับกำรสญูเสียโครงสรำ้งเนือ้ฟันดำ้นบดเคีย้วจำกรูเปิดรักษำรำกฟัน ทัง้หมดนีท้  ำใหฟั้นหลัง

รกัษำรำกฟันมีควำมอ่อนแอมำกกว่ำฟันปกติ จึงจ ำเป็นตอ้งไดร้ับกำรบูรณะเพื่อป้องกันไม่ให้ฟันแตกหกั ซึ่งส่วนใหญ่แลว้เป็น

ครอบฟันและเดือยฟัน 

 

รูปภาพแสดงฟันกรามผุขยาดใหญจ่นทะลุโพรงประสาทฟัน สงัเกตไดว้่าฟันซีน่ีสู้ญเสยีเนือ้ฟันไปมากกว่า 50% 

ส่วนฟันหลงัรกัษำรำกฟันที่เนือ้ฟันไม่ไดสู้ญเสียไปมำกอย่ำงที่อธิบำยไป ยงัมีเนือ้ฟันมำกพอที่ให้ควำมแข็งแรงอยู่นั้น 

อำจจะไม่จ ำเป็นตอ้งท ำครอบฟันก็ได ้ เช่น ฟันที่สมบูรณ์ดี แต่ไดร้บักำรกระแทกจนตอ้งรกัษำรำกฟัน หรือฟันหนำ้ที่รอยผุทะลุ

โพรงประสำทฟันไม่ใหญ่มำก สำมำรถบูรณะหลังรักษำรำกฟันดว้ยกำรอุดฟันอย่ำงเดียวได ้ แต่ทั้งนีต้อ้งขึน้กับกำรประเมิน

ปัจจยัต่ำงๆของฟันซี่นัน้ๆโดยทนัตแพทยอ์ีกทีดว้ย 

Q: เดือยฟันคืออะไร? 

A: ฟันหลังรักษำรำกที่มีเนือ้ฟันเหลือน้อย จ ำเป็นตอ้งมีเดือยฟันคอยพยุงตัวแกนฟัน แลว้ตัวแกนฟันมีหน้ำที่คอยยึดติดกับ

ครอบฟันอีกที เปรียบเทียบคลำ้ยกับกำรสรำ้งบำ้น ฟันที่รักษำรำกเสร็จก็เหมือนกับตัวบำ้นที่ผุพังไปมำก ไม่สำมำรถพยุงรับ

โครงสรำ้งของบำ้นที่จะสรำ้งใหม่ เรำจึงตอ้งฝังเสำเพิ่มเพื่อมำพยุงโครงสรำ้งหลักตัวบำ้น แลว้ค่อยต่อเติมท ำบำ้นใหม่ เสำคือ

เดือยฟัน โครงสรำ้งหลกัคือแกนฟัน และตวับำ้นก็คือครอบฟันนั่นเอง ส่วนขัน้ตอนกำรท ำเดือยฟันสำมำรถดูไดจ้ำกรูปข้ำงล่ำง 



 

รูปภาพแสดงขัน้ตอนการท าเดือยฟันและครอบฟัน 
1. ฟันหลงัรกัษารากที่มีวสัดุอุดคลองรากฟันอยู่ภายใน 
2. ท าการก าจัดวสัดุอุดคลองรากฟันออกบางส่วน เตรียมส าหรบัใส่เดือยฟัน 
3. ยึดเดือยฟันในคลองรากฟัน ร่วมกบัก่อวสัดุแกนฟันขึน้มา เตรียมส าหรบัท าครอบฟัน 
4. ใส่ครอบฟัน 

Q: บูรณะฟันหลังรักษารากแล้วอยู่ได้นานแค่ไหน? 

A: จริงๆแลว้ทนัตแพทยจ์ะตอ้งประเมินก่อนว่ำฟันซี่ที่จะตอ้งรักษำรำกฟันแลว้ สำมำรถบูรณะหลังรกัษำรำกเพื่อใช้งำนและคง

อยู่ในช่องปำกต่อไปไดห้รือไม่ ซึ่งโดยทั่วไปแลว้ ฟันที่สญูเสียเนือ้ฟันไปปำนกลำง สภำวะปริทนัตดี์ (หมำยถึงฟันไม่โยก กระดูก

รองรบัรำกฟันดี) ไดร้บักำรบูรณะหลังรักษำรำกฟันอย่ำงถูกตอ้ง ฟันซี่นัน้จะมีโอกำสอยู่รอดไดส้งูถึง 93% ที่ระยะเวลำ 10 ปี แต่

หำกฟันซี่นัน้ไมไ่ดร้บักำรบูรณะอย่ำงถูกตอ้ง ฟันซี่นัน้จะมีโอกำสอยู่รอดเพียง 36% ที่ระยะเวลำ 5 ปีเท่ำนัน้ ส่วนกรณีอื่นๆที่ฟัน

ซี่นั้นไม่ไดส้มบูรณ์หรือมีข้อบกพร่องในบำงปัจจัย เช่น เนือ้ฟันสูญเสียไปมำก ฟันมีโรคปริทันต ์หรือยังมีรอยโรคบริเวณปลำย

รำกหลังรักษำรำกฟัน กรณีดังกล่ำวทันตแพทยจ์ะคุยกับคนไข้ถึงควำมคุม้ค่ำ ควำมคงทน รวมไปถึงควำมเส่ียงของกำรเก็บ

รกัษำฟันซี่นั่นไว้ตัง้แต่ก่อนเร่ิมท ำ เพื่อใหค้นไขต้ดัสินใจว่ำจะรกัษำตำมแผนหรือไม่ เพรำะถำ้หำกไม่คุม้หรือไม่สะดวกที่จะเก็บ

รกัษำฟันซี่นัน้ไว ้ยงัมีทำงเลือกในกำรใส่ฟันทดแทนหลังถอนอีกหลำยอย่ำง เช่น สะพำนฟัน ฟันปลอมถอดได ้และรำกฟันเทียม 

 

สรุป ฟันหลงัรกัษำรำกฟันจ ำเป็นตอ้งไดร้บักำรบูรณะทุกซี่ เพื่อใหฟั้นซี่นัน้สำมำรถใชง้ำนและคงอยู่ในช่องปำกได ้ ซึ่งโดยส่วน

ใหญ่แลว้จะเป็นกำรท ำเดือยฟันและครอบฟัน จะมีบำงกรณีเท่ำนัน้ที่สำมำรถอุดเฉยๆ หรือท ำครอบฟันอย่ำงเดียว ซึ่งตอ้งอำศัย

ทันตแพทยเ์ป็นผู้ประเมินเป็นเคสต่อเคสไป ทันตแพทยจ์ะอธิบำยและพูดคุยกับคนไขถึ้งขัน้ตอนกำรรักษำ จ ำนวนครัง้ที่รกัษำ 

ค่ำใชจ้่ำย รวมไปถึงควำมคุม้ค่ำในกำรเก็บฟันซี่นั้นไว ้ หำกมีขอ้สงสัยใดๆ สำมำรถสอบถำมกับทนัตแพทยผู์ว้ำงแผนกำรรักษำ

ไดเ้ลยครบั 


