
Non - odontogenic pain (TMD) 
ความเจ็บปวดที่ไม่ได้เกิดจากตัวฟัน แต่เกิดจากสาเหตุอื่นๆที่อาจไม่ได้อยู่ในบริเวณ 

Orofacial แต่ส่งผลให้มีอาการปวดบริเวณฟัน หรือ structure ใกล้ฟันร่วมด้วย ท าให้ผู้ป่วย

มักเข้าใจผิดว่า ตนเองปวด เนื่องจากตัวฟัน หรืออาจท าให้ทันตแพทย์วินิจฉัยและให้การรักษา

ที่ตัวฟัน ซึ่งก็จะไม่สามารถแก้ไขสาเหตุ หรือท าให้อาการปวดของผู้ป่วยหายไปได้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ref.: https://www.cerezen.eu/blog/tmd-and-headaches/ 

 

 

 

 

 



ลักษณะส าคัญ 

1.) หาสาเหตุไม่ได้ว่า มาจากตัวฟัน (ตรวจไม่พบฟันผุ วัสดุอุดรั่ว ฟันแตก และอื่นๆ) 

2.) ยาชาไม่สามารถท าให้อาการปวดนั้นหายไปได้  

    (เนื่องจาก site กับ source ของความปวดอาจจะอยู่คนละต าแหน่งกัน) 

3.) อาจมีอาการปวดแบบ Bilateral pain หรือ ปวดฟันหลายๆ ซี่ 

4.) ท าการรักษาท่ีตัวฟันไปแล้ว แต่ความปวดไม่บรรเทาลง/ หายไป 

5.) Pain quality อาจเป็นไปได้ท้ัง Burning, electric shooting, stabbing, dull, sharp pain  

6.) อาการปวดเพ่ิมขึ้น หากได้รับการกระตุ้นที่ Trigger point 

7.) อาการปวดจะสัมพันธ์กับอารมณ์ ความเครียด การปวดศีรษะ โรคอื่นๆ 

 

  
Ref.:  https://www.slideshare.net/Alrmali/tmd-2018 

 



ตัวอย่างของโรคที่อยู่ในกลุ่ม Non - odontogenic pain (TMD) 

1.) Myofascial pain 

2.) Disc displacement with/ without reduction 

3.) Osteoarthritis 

4.) Osteoarthrosis 

5.) Neurovascular pain 

6.) Neuropathic pain 

7.) Bruxism 

8.) Trauma from occlusion 

 

ส าหรับรายละเอียดของแต่ละโรค เราจะมาลงลึกกันในบทความฉบับถัดๆไปนะคะ 

 

  


