
รากฟันเทียม คืออะไร? 
 

 
 

รากฟันเทียม คือ การใส่ฟันปลอมแบบติดแน่นทดแทนฟันธรรมชาติท่ีสญูเสียไป 

โดยการผ่าตดัฝังวสัดไุททาเนียม ซ่ึงเป็นวสัดท่ีุเข้ากันได้ดีกบัร่างกายของมนุษย์ฝังลงไป 

ในกระดกูขากรรไกร มกีารยึดตดิกับกระดกูเสมือนรากฟัน และท าครอบฟันทบัด้านบนเสมือนตวัฟัน  

รากฟันเทียมเป็นทางเลือกหน่ึงของการใส่ฟันปลอม ให้ความรู้สึกเหมือนฟันธรรมชาติ 

โดยผู้ป่วยไมต้่องทนกับการใส่ฟันปลอมแบบถอดได้ ท่ีมกัท าให้ประสบปัญหาต่อการดแูล การพดู การบดเคีย้ว 

เป็นผลให้ผู้ป่วยท่ีใส่ฟันปลอมถอดได้จ านวนหน่ึงไม่ยอมใส่ฟันปลอมถอดได้ท่ีได้มา 

การฝังรากเทียมเป็นการผ่าตดัในช่องปากท่ีต้องพิจารณาเพิ่มเติมในเร่ืองของการหายของแผล 

การเกิดกระบวนการท่ีกระดกูเช่ือมประสานกับรากฟันเทียม ปัญหาสขุภาพบางอย่างอาจส่งผล 

ต่อกระบวนการนี ้ท าให้มีข้อจ ากัดในผู้ป่วยท่ีจะรับการฝังรากฟันเทียม  

ซ่ึงผู้ ป่วยท่ีไม่เหมาะสมท่ีจะท ารากฟันเทียม ได้แก่ 

1. ผู้ป่วยท่ีเคยได้รับการฉายรังสีบริเวณขากรรไกร ใบหน้า และล าคอ 

2. ผู้ป่วยท่ีได้รับยารักษาโรคกระดกูพรุนกลุ่ม Bisphosphonate 

3. ผู้ป่วยโรคเบาหวานท่ีควบคมุน า้ตาลได้ไม่ดี 



4. ผู้ป่วยท่ีได้รับยากดภูมิคุ้มกัน หรือยาสเตียรอยด์ 

5. ผู้ป่วยท่ีสบูบุหร่ี 

6. ผู้ป่วยจิตเภท 

 

ขัน้ตอนการรักษา 

ซกัประวตัิ ตรวจร่างกาย ตรวจภายนอกและภายในช่องปาก ถ่ายภาพรังสี 

ซ่ึงปัจจุบนันิยมถ่ายภาพรังสีสามมิติ เน่ืองจากสามารถบอกความสงู ความกว้างของกระดกู 

และความสมัพนัธ์กับอวยัวะท่ีส าคญัข้างเคียงได้อย่างถกูต้องแม่นย า เพื่อป้องกัน และหลีกเลีย่ง 

การเกิดภาวะแทรกซ้อน เช่น อาการชา รวมทัง้สามารถวางแนการรักษาเพิ่มเติมได้ เช่น 

การผ่าตดัปลกูกระดกูเสริม การผ่าตดัยกไซนสั เป็นต้น หลงัจากนัน้ด าเนินการผ่าตดัฝังรากฟันเทียม 

ลงในกระดกูขากรรไกร รอเวลาให้รากฟันเทียมมีการยึดตดิกบักระดกูขากรรไกรประมาณ 2-6 เดือน 

จึงจะสามารถท าครอบฟันเพื่อใช้ในการบดเคีย้วต่อได้ 

 

ค่าใช้จ่าย อายุการใช้งานและการดูแลรักษารากฟันเทียม 

ค่าใช้จ่ายรากฟันเทียมเร่ิมต้นท่ีประมาณซ่ีละ 35,000-45,000 บาท 

โดยวสัดไุททาเนียมมีความคงทนสงูมากอายุการใช้งานจะขึน้อยู่กับการดแูลสขุภาพช่องปากของผู้ป่วย 

แม้ว่ารากฟันเทียมจะไม่เกิดฟันผุ แต่สามารถเกิดโรคเหงือกอกัเสบได้ หากดแูลความสะอาดช่องปากไม่ดี  

โดยการดแูลรักษารากฟันเทียมไม่ต่างจากการดแูลสขุภาพช่องปากปกติทัว่ไป นัน่คือ 

แปรงฟันท าความสะอาดร่วมกับยาสีฟัน อย่างน้อยเช้า-เย็น ใช้ไหมขดัฟัน 

และพบทนัตแพทย์เพื่อตรวจสขุภาพช่องปากเป็นประจ า 


