
ฟันน า้นมผุ ถอนไปเลยดีไหม? 

 

ก่อนจะตอบค าถามคาใจ เรามาท าความรู้จกัฟันน า้นมกนัก่อนนะคะ 

หน้าที่ของฟันน า้นม 

ชดุฟันน า้นม มีหน้าที่ในการใช้กดั ตดั บดเคีย้วอาหาร และยงัมีบทบาทส าคญัอื่นๆอีกมากมาย ได้แก่ ช่วยในการออก

เสยีง, กระตุ้นการเจริญของฟันแท้ และกระดกูที่รองรับฟัน, คงพืน้ท่ีไว้ให้ฟันแท้ขึน้ และเพื่อความสวยงาม 

ผลกระทบจากการสูญเสียฟันน า้นม 

หากฟันน า้นมถกูถอนไปก่อนวยัที่ฟันควรจะหลดุตามธรรมชาติ อาจสง่ผลตา่งๆตอ่พฒันาการของเด็กได้ดงัตอ่ไปนี ้ 

1. พฒันาการทางกาย : โดยเฉพาะการสญุเสยีฟันหลงั อาจท าให้ความสามารถในการบดเคีย้ว การรับประทาน

อาหารของเด็กลดน้อยลง สง่ผลให้ได้รับสารอาหารลดลง 

2. พฒันาการทางภาษา : การสญูเสยีฟันหน้า ท าให้ความสามารถในการออกเสยีงบางเสยีง เช่น เสยีง /ส/ ออกได้

ไมช่ดัเจน 

3. พฒันาการทางจิตใจ : โดยเฉพาะในการสญูเสยีฟันหน้า ท่ีมีผลเร่ืองความสวยงาม อาจท าให้เด็กเกิดความรู้สกึ

ไมม่ัน่ใจในตนเอง 

นอกจากผลกระทบตอ่พฒันาการด้านตา่งๆที่กลา่วมา ยงัมีผลตอ่บริเวณที่สญูเสยีฟันไปโดยตรง เช่น มีผลตอ่การ

กระตุ้นการเจริญของกระดกูที่รองรับฟันบริเวณนัน้ๆ, ฟันซี่ใกล้เคียงเคลือ่นตวัจนเป็นช่องหา่ง ไมส่วยงาม, หรือฟันซี่ใกล้เคียง

ล้มปิดช่องวา่งฟันท่ีถกูถอนไป อาจท าให้พืน้ท่ีที่จะให้ฟันแท้ขึน้นัน้ไมเ่พียงพอ เกิดเป็นฟันแท้ซ้อนเก ฟันแท้ขึน้ผิดต าแหนง่ 

หรือไมส่ามารถขึน้ได้ในอนาคต 

 

??...ฟันน ้านม รอปวดค่อยถอนไปเลยทีเดียว “เดีย๋ว” ฟันแทก็้ข้ึน..?? 

 “เดี๋ยว” ฟันแท้ก็ขึ้นจริงหรือ?? 

อายุของฟันน า้นม 

ชดุฟันน า้นมมีฟันทัง้หมด 20 ซี่ โดยที่ฟันในแตล่ะต าแหนง่จะมีอายกุารขึน้และการหลดุที่แตกตา่งกนัไป ดงัตาราง

แสดงอายฟัุนน า้นมด้านลา่ง หรือหากจะล าดบัอายฟัุนน า้นมให้เข้าใจได้ง่าย สามารถอธิบายคร่าวๆได้วา่ ฟันน า้นมซี่แรกจะเร่ิม

ขึน้ในช่วงอาย ุ6-12 เดือน และ ทยอยขึน้เร่ือยๆจนครบ หรือใกล้ครบ 20 ซี่ เมื่อเด็กอายคุรบ 2 ปี  



การหลดุของฟันน า้นมโดยธรรมชาตินัน้สมัพนัธ์กบัการขึน้ของฟันแท้ข้างใต้ของต าแหนง่ฟันน า้นมซี่นัน้ๆ โดยที่ฟัน

น า้นมจะเร่ิมหลดุจากบริเวณด้านหน้าก่อน เมื่อเด็กเร่ิมเข้าวยัประถม หรืออายปุระมาณ 6-8 ปี สว่นฟันหลงัน า้นมจะทยอย

หลดุเมื่อเด็กอายปุระมาณ 10-12 ปี 

ฟันน า้นม ฟันขึน้ ฟันหลุด 

ฟันตดัด้านหน้า 6-12 เดือน 6-8 ปี 
ฟันตดัด้านข้าง 9-16 เดือน 7-9 ปี 

ฟันเขีย้ว 16-23 เดือน 9-12 ปี 

ฟันกรามซี่ที่ 1 13-19 เดือน 10-12 ปี 

ฟันกรามซี่ที่ 2 23-33 เดือน 10-12 ปี 

 

 

ภาพประกอบล าดับการขึน้ของฟันน า้นม 

ดดัแปลงภาพจาก https://www.playhousedentalkids.com/ 

 

??...ฟันน ้านม รอปวดค่อยถอนไปเลยทีเดียว “เดีย๋ว”ฟันแทก็้ข้ึน..??“เดี๋ยว” ฟันแท้ก็ขึ้นจริงหรือ?? 

หากบตุรหลานของท่านอาย ุ4 ขวบปวดบวมทีฟั่นหลงั 

ฟันหลงัแทข้ึ้นอีกทีตอนอาย ุ10-12 ปีหากถอนไปฟันต าแหน่งนัน้จะหายไปนานถึง 6-8 ปี 

 

ฟันน า้นมผุ ถอนไปเลยดีไหม? 

ฟันน า้นมก็มีความส าคญัไมแ่พ้ฟันแท้ดงัที่ได้กลา่วมาข้างต้นสิง่ที่ดีที่สดุที่ผู้ปกครองทกุทา่นทราบกนัดีอยูแ่ล้ว คือการ

ป้องกนัดแูลให้ฟันน า้นมของบตุรหลานแข็งแรง คงอยู ่และหลดุออกไปตามช่วงอายทุี่เหมาะสม 

แตห่ากฟันน า้นมเร่ิมมีรอยผแุล้ว การรักษานัน้มีตัง้แตก่ารทาฟลอูอไรด์ อดุฟัน ครอบฟัน รักษารากฟัน หรือถอนฟัน 

ขึน้กบัลกัษณะ และความรุนแรงของรอยโรคฟันผ ุจึงควรรีบพบทนัตแพทย์ เพื่อตรวจและรักษาอยา่งเหมาะสมและทนัทว่งท ี

https://www.playhousedentalkids.com/


หากปลอ่ยฟันผไุว้โดยไมไ่ด้รับการรักษาใดๆ จนฟันผนุัน้เป็นรุนแรงและลกุลามมาก อาจท าให้เด็กมีอาการปวด บวม 

รับประทานอาหารไมไ่ด้ นอนไมห่ลบั และเรียนไมรู้่เร่ืองได้ นอกจากนัน้อาจท าให้ไมม่ีทางเลอืกการรักษาอื่นๆนอกจากถอนฟัน  

ข้อบง่ชีท้ี่จะพิจารณาถอนฟันน า้นม 

1. ฟันผ ุได้แก่ ฟันผทุี่มีลกัษณะลกุลามจนไมส่ามารถบรูณะฟันได้, ฟันผทุี่ลกุลามไปถึงประสาทฟัน กระดกูโดยรอบ

รากฟัน และเหงือก ท่ีไมส่ามารถท าการรักษาอื่นๆเพื่อจะเก็บฟันไว้ได้ 

  
2. ฟันท่ีได้รับแรงกระแทกโดยตรงจากอบุตัิเหต ุ

3. ฟันโยก เช่น ฟันท่ีเหงือกและกระดกูรอบรากฟันอกัเสบอยา่งรุนแรง ฟันท่ีใกล้จะหลดุตามธรรมชาต ิ

4. มีฟันแท้ขึน้ซ้อนกบัฟันน า้นมที่ไมโ่ยก หรือโยกน้อย ยงัไมห่ลดุตามธรรมชาต ิ

 
5. ถอนเพื่อป้องกนั หรือแก้ไขการสบฟันท่ีผิดปกต ิ

6. ถอนเพื่อการป้องกนัการติดเชือ้ ในกรณีคนไข้เด็กมีโรคประจ าตวัอื่นๆท่ีเสีย่งตอ่การติดเชือ้ 

7. มีข้อจ ากดัเร่ืองคา่ใช้จ่าย เนื่องจากทางเลอืกการรักษา เช่นการรักษารากฟันน า้นมและท าครอบฟันมีราคาที่สงู 

8. ความประสงค์ของผู้ปกครองหรือเด็ก ด้วยเหตผุลอื่นๆ เช่น ข้อจ ากดัในเร่ืองเวลา และการเดินทางมารักษา 

ดงันัน้ จึงแนะน าให้ผู้ปกครองพาบตุรหลานของทา่นมาตรวจฟันเป็นประจ าทกุ 3-6 เดือน (แล้วแตค่วามเสีย่งการเกิด

ฟันผทุี่ประเมินโดยทนัตแพทย์) ตัง้แตฟั่นน า้นมซี่แรกขึน้ เพื่อการ “ป้องกนั” การเกิดฟันผ ุด้วยการตรวจและทาฟลอูอไรด์ 

รวมถึงคยุปรึกษา รับค าแนะน าเก่ียวกบัการดแูลบตุรหลานของทา่นท่ีบ้านอยา่งถกูต้องเหมาะสม และหากมีฟันผจุะได้ตรวจเจอ 

และ“รักษา” ตัง้แตฟั่นผรุะยะเร่ิมต้น เพื่อหลกีเลีย่งความจ าเป็นท่ีจะต้องถกูถอนฟันน า้นมไปก่อนเวลาอนัควร  

 


