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ภาพ: การถอดฟันปลอมเถื่อนซึ่งมีการสูญเสียฟันธรรมชาติจากฟันปลอมเถื่อน 

ที่มา: เพจห้องทำฟันหมายเลข10 

ฟันปลอมเถื่อน 
(ฟันปลอมที่ทำขึ้นโดยผู้ที่มิใช่ทันตแพทย์ที่มีใบประกอบวิชาชีพ)   
 ผู้ป่วยบางรายเลือกที่จะทำฟันปลอมเถื่อนแทนที่จะทำกับทันต
แพทย์ด้วยเหตุผลที่ว่า ราคาถูก รวดเร็วรอรับได้เลย มีบริการไปทำถึงบ้าน 
แต่รู้หรือไม่ว่าฟันปลอมที่ทำโดยทันตแพทย์ต่างจากฟันปลอมเถื่อน
อย่างไร ? และฟันปลอมเถื่อนมีอันตรายที่คุณคาดไม่ถึง............. 
ฟันปลอมโดยทันตแพทย์และฟันปลอมเถื่อนต่างกันอย่างไร ? 

ฟันปลอมโดยทันตแพทย์จะมีการออกแบบและมีขั้นตอนการทำที่
ถูกต้องตามหลักวิชาชีพทำให้ได้ฟันปลอมที่มีการถ่ายทอดแรงสู่เนื้อเยื่อ
รองรับและฟันธรรมชาติที่เหลืออยู่อย่างเหมาะสมผู้ป่วยสามารถทำความ
สะอาดได้ ซึ่งต่างจากฟันเทียมเถื่อนที่มีการออกแบบและมีชั้นตอนการ
ทำที่ไม่ถูกต้องตามหลักวิชาชีพทำให้เกิดอันตรายตามมากมากมาย

ฟันปลอมเถื่อน...ภัยที่คาดไม่ถึง �1

อันตรายจากฟันปลอมเถื่อน 

1. เนื้อเยื่อมีการอักเสบบวมแดง
เนื่องจากฟันปลอมเถื่อนทำมาไม่
พอดีกับ เนื้อ เ ยื่อทำให้มีกา
รกดเนื้อเยื่อ หรือ มีการใช้จุก
ยางติดที่เพดานฟันปลอม เพื่อ
ใช้ดูดกับเพดานปากไม่ให้ฟัน
ปลอมบนหลุด ซึ่งมีผลให้เพดาน
ปากเกิดรอยแดงจากตัวดูด 
และอาจเกิดเป็นแผลหรือก้อน
เนื้อภายหลังได้บางรายอาจพบ
กระดูกขากรรไกรตาย  

!

!  

ภาพ: เพดานปากทะลุจากการใช้ฟัน
ปลอมที่มีจุกยาง 

ที่มา : Journal o f Cl in ica l and 
Diagnostic research 2013 sept, 
Vol-7(9),2086-7  

ฟันปลอมเถื่อน...ภัยที่คาดไม่ถึง 
โดย ทพญ.วรัญญา วนภมรพันธ์ และ ทพญ. จุฑาวรรณ ศรีโพธิ์ทองนาค  

ทันตแพทย์เฉพาะทางสาขาทันตกรรมประดิษฐ์
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ที่มา: เพจห้องทำฟันหมายเลข10 และคุณหมอเมืองเลย 

หากท่านมีฟันปลอมเถื่อนและต้องการแก้ไข

ควรปรึกษาทันตแพทย์ใกล้บ้านเพื่อรื้อฟันปลอมเถื่อน และทำการ
ตรวจสภาพช่องปากอย่างละเอียดและรักษาสภาพช่องปากให้อยู่ใน
สภาพที่เหมาะสมก่อนการทำฟันปลอมโดยทันตแพทย์เพื่อให้สามารถใช้
ฟันปลอมได้นานและมีประสิทธิภาพในการบดเคี้ยว และ สวยงาม  

ฟันปลอมเถื่อน...ภัยที่คาดไม่ถึง �2

อันตรายจากฟันปลอมเถื่อน 
(ต่อ) 

2. เกิดการละลายตัวของกระดูกสัน
เหงือกอย่างรวดเร็ว จากการ
ออกแบบที่ไม่ถูกต้องตามหลัก
วิชาชีพ ทำให้มีการกระจายแรง
ที่ไม่เหมาะสม 

3. อาจมีการสบฟันที่ผิดปกติ ทำให้
เกิดอันตรายกับกล้ามเนื้อและ 
เนื้อเยื่อรอบๆฟันปลอม เช่น เกิด
แผลจากการกัดสบของฟัน
บริเวณลิ้นหรือกระพุ้งแก้มและ
ลุกลามกลายเป็นแผลเรื้อรัง หรือ
อาจจะส่งผลกับข้อต่อขากรรไก
รกลายเป็นโรคข้อต่อขากรรไกร
ได้   

4. ฟันโยก ผุ แตกหัก เป็นหนอง 
มีกลิ่นปาก เนื่องจากไม่มีการเต
รียมชองปากก่อนการทำฟัน
ปลอม หรือมีการทำฟันปลอมที่
ยึดติดแน่นในช่องปากอย่างไม่
ถูกต้องตามวิชาชีพทำให้ผู้ป่วย
ไม่สามารถถอดออกมาทำความ
สะอาดได้ 

5. มีการติดเชื้อเช่น เริม ไวรัสตับอัก
เสบ วัณโรค เอดส์ จากการใช้
อุปกรณ์ที่ไม่ได้ผ่านการฆ่าเชื้อที่
เหมาะสม นอกจากนี้ยังอาจมี
การใช้วัสดุที่ทางทันตกรรมที่ไม่
ได้มาตรฐานซึ่งอาจมีสารก่อ
มะเร็งอีกด้วย 
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