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เอกสารฉบับที่ 1 

หนังสือใหความยินยอม 
เพ่ือรับการรักษาดวยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย 

 

คําอธิบายเกี่ยวกับเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย 
 เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย เปนวิธีทางวิทยาศาสตรการแพทยในการรักษาภาวะมี
บุตรยากที่มีการนําอสุจิและไขออกจากรางกาย รวมทั้งอาจมีการปฏิสนธิกันภายนอกรางกายเพ่ือชวยใหเกิด
การตั้งครรภซึ่งตางจากการตั้งครรภเองตามธรรมชาติ ทั้งนี้เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยอาจทํา
ไดหลายวิธี  เชน การปฏิสนธินอกรางกายหรือเด็กหลอดแกว (In vitro fertilization, IVF) การยายเซลลสืบพันธุ
เขาไปในทอนําไขหรือการทําก๊ิฟท (Gamete intrafallopiantransfer, GIFT) การยายตัวออนเขาไปในทอนําไข
หรือซิฟท (Zygote/Embryo intrafallopian transfer, ZIFT) เปนตน 
 

 

ขั้นตอนในการรักษา 
 

 แพทยจะใหการดูแลรักษาเก่ียวกับปญหาการมีบุตรยากของทานดวยเทคโนโลยีชวยการเจริญ
พันธุทางการแพทยอยางเปนข้ันตอนอยางหนึ่งอยางใดหรือหลายอยางดังตอไปนี้ 

1. ตรวจวินิจฉัยภาวะมีบุตรยากตามวิธีมาตรฐานเพ่ือประเมินวามีความเหมาะสมที่จะใหการรักษา        
    ดวยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทย 
2. ตรวจเลือดวัดระดับฮอรโมนรวมกับการใชยาที่เหมาะสมในการกระตุนรังไข 
3. ตรวจดวยเครื่องตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูงทางชองคลอดเพื่อติดตามการตอบสนองของรังไขและ

กําหนดเวลาที่ไขตก หรือเพ่ือเก็บไข 
4. เก็บไขโดยใชเข็มดูดรวมกับการใชเครื่องตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูงผานทางชองคลอดหรือการใช                       

กลองสองตรวจในอุงเชิงกรานผานทางหนาทอง 
5. ใหสามีเก็บน้ําอสุจิ และนํามาผานกระบวนการเตรียมในหองปฏิบัติการ 
6. ไขที่ไดจะนํามาผสมกับอสุจิที่ผานกระบวนการเตรียมแลวเพ่ือใหเกิดการปฏิสนธิเปนตัวออนในตู            

เพาะเลี้ยงในหองปฏิบัติการในการทําเด็กหลอดแกวหรือเพ่ือยายกลับเขาไปในทอนําไขพรอมกับ
อสุจิในการทําก๊ิฟทหรือเก็บแชแข็งไวเพ่ือรอปฏิสนธิกับอสุจิในภายหลัง 

7. ตัวออนที่ปฏิสนธิแลวจะไดรับการเพาะเล้ียงเพ่ือใหเจริญเติบโตจนถึงระยะที่สามารถยายกลับ          
    เขาสูโพรงมดลูกได 
8. ทําการยายตัวออนกลับเขาสูโพรงมดลูกและใหยาประคองการตั้งครรภ 
 



อัตราความสําเร็จ 
 กระบวนการตามข้ันตอนการรักษาดวยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยจะใชเวลา
พอสมควร มีปจจัยหลายอยางที่อาจมีผลใหอัตราการตั้งครรภลดต่ําลง หรืออาจไมเกิดการต้ังครรภแมวาได
กระทําตามหลักการและวิธีการทางการแพทยอยางครบถวนแลวก็ตาม  ปจจัยเหลานี้ไดแก 

1. มีการตกไขเกิดข้ึนกอนกําหนดเวลาเก็บไข 
2. ทําการเก็บไขแลวไมไดไขหรือไดจํานวนไขนอยกวาที่ประเมินไว 
3. ไขที่เก็บไดอาจจะเปนไขที่ออน (immature oocyte) หรอืผิดปกติซึง่ไมอาจใชปฏิสนธิกับอสุจิได 
4. ไมสามารถเก็บอสุจิไดหรือไมพบตัวอสุจิในน้ําอสุจ ิ
5. ไมเกิดการปฏิสนธิระหวางไขกับอสุจิเปนตัวออน 
6. อาจเกิดการปฏิสนธิที่ผิดปกติหรือไดตัวออนที่ผิดปกติ ทําใหไมมีตัวออนที่เหมาะสมเพ่ือที่จะยาย    
     กลับเขาสูโพรงมดลูก 
7. ในกรณีการเล้ียงตัวออนภายนอกรางกายเปนเวลานาน 5 วันจนถึงระยะบลาสโตซีสต

(blastocyst) อาจไมประสบความสําเร็จเนื่องจากตัวออนอาจจะหยุดการเจริญเติบโตระหวาง
ทางและไมมีตัวออนตัวใดเลยที่สามารถเจริญไปเปนบลาสโตซิสต ทําใหไมมีตัวออนที่จะยาย
กลับเขาสูโพรงมดลูก 

8. ตัวออนที่ยายกลับเขาสูโพรงมดลูกอาจไมมีการฝงตัวทําใหไมเกิดการตั้งครรภ 
 

 ในกรณีที่เกิดการตั้งครรภอาจเกิดภาวะแทรกซอนไดเชนเดียวกับการตั้งครรภเองตามธรรมชาติเชน 
การแทงบุตร การตั้งครรภนอกมดลูก ทารกมีความพิการแตกําเนิดหรือเสียชีวิตในครรภหรือหลังคลอด ปจจุบัน
มีทารกที่ถือกําเนิดจากการรักษาดวยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยมาแลวหลายลานคนทั่วโลก 
ขอมูลที่มีบงวาทารกเหลานี้มีโอกาสเกิดความพิการแตกําเนิดไมแตกตางจากทารกที่เกิดจากการตั้งครรภเอง
ตามธรรมชาติแตอาจมีภาวะแทรกซอนบางอยางมากข้ึนกวาการต้ังครรภปกติเล็กนอย เชน คลอดกอนกําหนด
ทารกน้ําหนักตัวแรกคลอดนอย เปนตน 
 การตั้งครรภแฝดเปนสิ่งที่สูติแพทยทั่วไปไมพึงประสงคและถือเปนการตั้งครรภที่มีความเสี่ยงสูง เชน 
มีความเสี่ยงตอภาวะครรภเปนพิษ การตกเลือดระหวางคลอด ทารกคลอดกอนกําหนด รวมทั้งมีอัตราการปวย
และอัตราตายของมารดาและทารกสูงกวาการต้ังครรภเดี่ยว อยางไรก็ตามในการรักษาดวยเทคโนโลยีชวยการ
เจริญพันธุทางการแพทยบางครั้งอาจมีความจําเปนในการยายเซลลสืบพันธุหรือตัวออนมากกวาหนึ่งตัวออน 
เพ่ือเพ่ิมโอกาสตั้งครรภใหสูงข้ึน แมวาจะทําใหอัตราการตั้งครรภแฝดสูงข้ึนก็ตาม 

จากขอมูลของราชวิทยาลัยสูตินรีแพทยแหงประเทศไทย พบวาอัตราความสําเร็จโดยเฉลี่ยของการทํา
เด็กหลอดแกวในป พ.ศ. 2556 มีประมาณรอยละ 35.0 ตอรอบที่มีการยายตัวออน หรือรอยละ 21.9 ตอรอบที่
มีการเก็บไข หรือรอยละ 21.1 ตอรอบที่มีการกระตุนรังไข 
 
 
 



ความเส่ียง 
 

 ในการรับบริการเก่ียวกับเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยขั้นตอนตางๆอาจมีความเส่ียง
หรือเกิดภาวะแทรกซอนขึ้นได แมวาจะมีโอกาสเกิดข้ึนไดไมมากก็ตาม เชน 

1. การเจาะเลือดอาจรูสึกเจ็บหรือบวมช้ําบริเวณที่เจาะเลือดซึ่งมักจะหายไปไดเองในเวลาไมก่ีวัน  
2. การตรวจเพ่ือติดตามการเจริญเติบโตของไขดวยเครื่องตรวจคลื่นความเสี่ยงสูงยังไมพบวามี

อันตรายแตประการใด นอกจากอาจรูสึกเจ็บเพียงเล็กนอย 
3. โดยทั่วไปยากระตุนไขและยาประคองการตั้งครรภมักไมทําใหเกิดอาการแพ แตทั้งนี้อาการแพยา

ยังข้ึนอยูกับผูปวยแตละคนซึ่งไมอาจคาดเดาไดลวงหนา 
        4. ผูปวยบางรายอาจมีความไวตอฮอรโมนที่ใชกระตุนไขและมีการตอบสนองอยางมาก ทําใหมีฟอง      
            ไข (follicle) เจริญข้ึนเปนจํานวนมากจนอาจเกิดเปนภาวะรังไขถูกกระตุนมากเกินไป (ovarian  

                 hyperstimulation syndrome) ซ่ึงจะพบไดประมาณรอยละ 5 ของผูปวยที่รับการกระตุนไขจะทํา 
                 ใหมีอาการทองอืดและมีน้ําขังในชองทองซึ่งมักจะเปนอยูประมาณ 7-10 วันทั้งนี้มีประมาณรอยละ  
                 1 ที่มีอาการรุนแรงมากจนตองรับไวรักษาในโรงพยาบาล  

5. จากขอมูลทางวิชาการพบวาสตรีที่มีบุตรยากที่ไดรับยากระตุนการตกไขมีอัตราการเกิดมะเร็งรังไข 
         และมะเร็งเตานมไมแตกตางกับสตรีมีบุตรยากที่ไมเคยไดรับยากระตุนการตกไข 

6. การสองกลองตรวจในอุงเชิงกรานเพ่ือการเก็บไขหรือทําก๊ิฟท (GIFT) หรือทําซิฟท (ZIFT) อาจเกิด  
        ภาวะแทรกซอนตางๆเชน บาดเจ็บตออวัยวะภายใน เลือดออกในชองทอง การติดเช้ือในอุงเชิงกราน  
        การเกิดพังผืดในอุงเชิงกราน รอยแผลเปนที่ผนังหนาทอง หรือภาวะแทรกซอนอื่นๆ จากการผาตัด        
        หรือการดมยาสลบ 

7. การเก็บไขโดยใชเครื่องตรวจคล่ืนเสียงความถ่ีสูงผานทางชองคลอดอาจมีการบาดเจ็บหรือการ    
    อักเสบติดเชื้อของอวัยวะตางๆเชน รังไข มดลูก ทอนําไข หรือกระเพาะปสสาวะ เปนตน ในบาง 
    กรณีอาจเปนไปไดที่เข็มเจาะดูดไขจะทําใหเกิดบาดแผลตอลําไส หรือหลอดเลือดทําใหตองไดรับ 
    การผาตัดฉุกเฉิน 
8. อาจเกิดภาวะแทรกซอนจากการดมยาสลบหรือการใหยาระงับความรูสึก 
9. การยายตัวออนเขาสูโพรงมดลูกอาจรูสึกเจ็บ หรือมีการอักเสบติดเช้ือของอวัยวะสืบพันธุภายใน 
10. การใหฮอรโมนเพ่ือประคับประคองการต้ังครรภ ยังไมพบวามีผลทําใหเกิดความผิดปกติของทารก 
11. มีโอกาสเกิดการตั้งครรภแฝดหรือครรภแฝดที่มีทารกหลายคนไดมากกวาการตัง้ครรภเองตาม 

           ธรรมชาติ 
 

 
 
 

 

หนังสือใหความยินยอม 
ขาพเจาทั้งสามีและภริยาไดรับคําอธิบายถึงข้ันตอนการรับบริการเก่ียวกับเทคโนโลยีชวยการเจริญ

พันธุทางการแพทย ขาพเจาเขาใจดีถึงขอบงช้ี ประโยชน และความเส่ียงตางๆ พรอมกับไดอานคําอธิบาย หรือ
มีผูอานใหขาพเจาฟง ขาพเจามีโอกาสไดซักถามและไดรับคําตอบจนเปนที่พอใจ รวมทั้งตระหนักดีวาขาพเจา



มีสิทธิที่จะปฏิเสธการรับบริการเก่ียวกับเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยนี้เม่ือใดก็ได โดยไมมีผล
ตอการดูแลรักษาขาพเจาในอนาคต 
 ขาพเจาทั้งสามีและภริยามีความประสงคที่จะขอรับการรักษาภาวะมีบุตรยากโดยเทคโนโลยีชวยการ 
เจริญพันธุทางการแพทยดวยวิธีการ     
  (   ) การปฏิสนธินอกรางกายหรือเด็กหลอดแกว (Invitro fertilization,IVF) 
  (   ) การยายเซลลสืบพันธุเขาไปในทอนําไขหรือการทําก๊ิฟท (Gamete intrafallopian 
                               transfer, GIFT) 
  (   ) การยายตัวออนเขาไปในทอนําไขหรือซิฟท (Zygote/Embryo intrafallopian transfer,  
                               ZIFT) 
ภายใตการดูแลรักษาของ 
 

            นายแพทย/แพทยหญิง .......................................................................................และผูรวมงาน 
 

            ขาพเจาไดรับคํายืนยันวา  ขอมูลสวนบุคคลของขาพเจาในการรับบริการเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุ 
ทางการแพทยนี้จะถูกเก็บเปนความลับ จะไมมีการเปดเผยโดยปราศจากความยินยอมของขาพเจา เวนแต 
เปนการเปดเผยตามท่ีกฎหมายกําหนดเทานั้น 
 

 ในกรณีที่ไขไมเกิดการปฏิสนธิหรือตัวออนที่เกิดการปฏิสนธิที่ผิดปกติไปขาพเจายินยอมให 
                       (   ) ทําลายทิ้ง   
                       (   ) นําไปใชศึกษาวิจัย     
 ทั้งนี้ตองไมขัดกับพระราชบัญญัติคุมครองเด็กที่เกิดโดยอาศัยเทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทาง
การแพทย พ.ศ.๒๕๕๘ 
 ในกรณีที่เกิดปญหาหรือมีภาวะแทรกซอนอันเปนอันตรายตอสุขภาพ สืบเนื่องจากการใชเทคโนโลยี
ชวยการเจริญพันธุทางการแพทยทั้งที่แพทยและผูรวมงานไดกระทําตามมาตรฐานการใหบริการดวย
เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยโดยมิไดประมาทเลินเลอขาพเจาทั้งสามีและภริยาจะไมฟองรอง 
หรือ เรียกรองคาเสียหายใดๆ ทั้งสิ้นจากสถานพยาบาลและแพทยผูใหการดูแลรักษา 
            อนึ่ง ขาพเจาทั้งสามีและภริยาไดรับรูรับทราบเปนอยางดีแลววา เด็กที่เกิดจากกระบวนการของ
เทคโนโลยีชวยการเจริญพันธุทางการแพทยอาจมีโอกาสเกิดความผิดปกติข้ึนไดในอัตราที่ใกลเคียงกับเด็กที่
เกิดข้ึนจากการตั้งครรภเองตามธรรมชาติ 
 
 
 
 
 



 ขาพเจาทั้งสองไดอานและเขาใจขอความในหนังสือใหความยินยอมฉบับนี้ดีแลว โดยปราศจากขอ
สงสัย จึงไดลงลายมือไวเปนหลักฐานตอหนาพยาน 
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