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1.หลกัการและเหตุผล 
การอุม้บุญ คือ การใหห้ญิงคนอ่ืนตั้งครรภจ์ากการปฏิสนธิภายนอกร่างกายแทนคู่สามีภรรยาท่ีไม่สามารถมี
ลูกได ้การปฏิสนธิอาจใชส้เปิร์มและไข่จากคู่สามีภรรยาดงักล่าว หรือเป็นสเปิร์มหรือไข่จากคนใดคนหน่ึง
ผสมกบัสเปิร์มหรือไข่ท่ีไดรั้บบริจาคจากผูอ่ื้น แลว้จึงน าตวัอ่อนฝังเขา้ไปในมดลูกของหญิงท่ีอุม้บุญ 
2.วตัถุประสงค์ 
  1. ใหค้  าอธิบายเก่ียวกบัการอุม้บุญในภาวะผูป่้วยมีบุตรยากได ้
  2. ผูรั้บบริการทราบถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการอุม้บุญ รวมถึงผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจาก
การใชแ้ม่อุม้บุญแทนตนเอง เพื่อช่วยใหพ้ิจารณาและตดัสินใจไดอ้ยา่งรอบคอบยิง่ข้ึน 
   3. เพื่อลดปัญหาขอ้ขดัแยง้ในอนาคตจากการใชแ้ม่อุม้บุญ 
 
3.เป้าหมายของโครงการ 
  1. เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรสามารถใหค้วามรู้เก่ียวกบัการอุม้บุญท่ีถูกกฎหมายได ้
  2. ผูรั้บบริการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอุม้บุญท่ีถูกกฎหมายได ้
 
 
4.วธีิการจัดการความรู้ 
   1. ศึกษาจากขอ้มูลวจิยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอุม้บุญและขอ้กฎหมาย 



 
5.กระบวนการจัดการความรู้ (Share &Learn) 
   มีการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัการอุม้บุญท่ีถูกกฎหมายและใหค้วามรู้แก่เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงานศูนย์
เทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธ์ุ 
 
6.สรุปความถี่  
    บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาขอ้มูลวจิยั และขอ้บ่งช้ีต่างๆท่ีเก่ียวท่ีการอุม้บุญท่ีถูก
กฎหมายไดใ้นผูป่้วยท่ีมีภาวะมีบุตรยาก เป็น 100% 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 
จะสรุปผลโครงการภายในเดือน  

เกณฑก์ารประเมิน 
ปฏิบติั           ครบสมบูรณ์ 100% 

 ไม่ปฏิบติั      ปฏิบติับางส่วนหรือไม่ปฏิบติั 60% 
              เกณฑก์ารประเมินผา่น 100%  
 
7.key success factor (ปัจจัยทีท่ าให้ประสบความส าเร็จ) 
   7.1 บุคลากรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัการอุม้บุญและกฏหมายคุม้ครองเด็กท่ีเกิดจากการอุม้บุญในผูป่้วย
ท่ีมีภาวะมีบุตรยาก 
 
 
 
8.ส่ิงทีไ่ด้จากการจัดการความรู้ 
   8.1 บุคลากรไดรั้บความรู้จากการศึกษาขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการอุม้บุญการอุม้บุญท่ีถูกกฎหมายไดใ้น
ผูป่้วยท่ีมีภาวะมีบุตรยาก 
  8.2 ผูรั้บบริการไดรั้บความความรู้จากการอุม้บุญอยา่งละเอียด  
  8.3 ไม่เกิดการขดัแยง้หรือขอ้ร้องเรียนในอนาคต 
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM 
  9.1 บุคลากรสามารถน าขอ้มูลท่ีไดจ้ากการศึกษาและอธิบายถึงการอุม้บุญและขอ้กฎหมายต่างๆท่ีเกิดจากา
การอุม้บุญ ใหก้บัผูรั้บบริการไดอ้ยา่งถูกตอ้งและมีประสิทธิภาพ 
 
 
 



10.สรุปผลการน าเทคนิคไปใช้ 
ขั้นตอนการอุม้บุญ 
การอุม้บุญมีขั้นตอนดงัต่อไปน้ี  
1. รับค าปรึกษา  
คู่สามีภรรยาท่ีไม่สามารถมีบุตรไดแ้ละตอ้งการใชว้ธีิอุม้บุญควรปรึกษากบัผูใ้หค้  าแนะน าดา้นการมีบุตร เพื่อ
ทราบถึงขอ้ดีและขอ้เสียของการอุม้บุญ รวมถึงผลกระทบต่อความสัมพนัธ์ท่ีอาจเกิดข้ึนจากการใชแ้ม่อุม้บุญ
แทนตนเอง เพื่อช่วยใหพ้ิจารณาและตดัสินใจไดอ้ยา่งรอบคอบยิง่ข้ึน 
2. เลือกแม่อุ้มบุญ  
ขั้นตอนต่อมาคือการคดัหาผูท่ี้จะมาตั้งครรภแ์ทน ซ่ึงตามกฎหมายก าหนดจะตอ้งเป็นญาติท่ีสืบเช้ือสาย
เดียวกนั ไม่รวมบุพการีหรือผูสื้บเช้ือสาย หากไม่มีญาติจึงจะสามารถใหผู้อ่ื้นตั้งครรภแ์ทน นอกจากน้ี 
ผูเ้ช่ียวชาญยงัไดแ้นะน าวา่แม่อุม้บุญท่ีเหมาะสมควรจะมีคุณสมบติั ดงัน้ี 
2.1มีอายรุะหวา่ง 21–45 ปี 
2.2เคยตั้งครรภม์าก่อนโดยไม่เกิดอาการแทรกซอ้นใด ๆ ระหวา่งการตั้งครรภ ์และบุตรท่ีคลอดออกมามี
สุขภาพแขง็แรงดี 
2.3มีครอบครัวท่ีคอยสนบัสนุนและพึ่งพาได ้
2.4มีสุขภาพกายและสุขภาพจิตท่ีดี 
3. ตรวจสุขภาพ  
คู่สามีภรรยาและหญิงท่ีตั้งครรภแ์ทนควรไดรั้บการตรวจสุขภาพกายและสุขภาพจิตเบ้ืองตน้ เหตุท่ีตอ้งตรวจ
สุขภาพจิตนั้นเน่ืองจากการอุม้บุญเป็นเร่ืองละเอียดอ่อนและอาจท าใหมี้ปัญหาหญิงอุม้บุญไม่ยอมคืนเด็ก 
ปัญหาความวิตกกงัวลของคู่สามีภรรยาท่ีเกิดข้ึนระหวา่งกระบวนการอุม้บุญ หรือปัญหาอ่ืน ๆ ได ้
ดา้นสุขภาพกาย สมาคมเวชศาสตร์เจริญพนัธ์ุแห่งสหรัฐอเมริกา (The American Society for Reproductive 
Medicine) ยงัแนะน าใหมี้การตรวจเพื่อเช็คสุขภาพร่างกายของหญิงอุม้บุญถึงความพร้อมต่อการตั้งครรภ ์และ
ตรวจการติดเช้ือจากโรคต่าง ๆ เช่น ซิฟิลิส หนองในแท ้หนองในเทียม โรคติดเช้ือเอชไอว ีโรคติดเช้ือไซโต
เมกะโลไวรัส ไวรัสตบัอกัเสบ บี และไวรัสตบัอกัเสบ ซี รวมถึงการทดสอบภูมิคุม้กนัโรคหดั โรคหดั
เยอรมนั และโรคอีสุกอีใสดว้ย 
 
11. After Action Review (AAR) 
ในอนาคตสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลต่างๆน าไปใชใ้นการต่อยอดวจิยัได ้และเพื่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดกบัผูรั้บบริการท่ีตอ้งการใชบ้ริการอุม้บุญไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 



12. ภาพประกอบกจิกรรม 
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