
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน ศูนย์เทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุ (หน่วยปฏิบัติการทารกหลอดแก้ว) 
 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง Klinefelter Syndrome 
    วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้ กุมภาพนัธ์ 2567- กรกฎาคม 2567 
   ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1 นายแพทย ์อมรินทร์ นาควิเชียร       หน.โครงการ 
2 ผศ.นพ.เมธาพนัธ์ กิจพรธีรานนัท์ 
3 นพ.กุศล เตชะพิเชฐวนิช 
4 พญ.ศิริเพญ็ องคสุ์วรรณ 
5 นางสาว สุมิตรา อม้สงคราม 
6 นางสาว ดารณี แกว้วิเศษ 
7 นางสาว เกศินี ศรีชวนะ 

 
1.หลกัการและเหตุผล 
ปัจจุบนัเทคโนโลยสี าหรับโครโมโซมของตวัอ่อน มีท่ีใชก้นัแพร่หลายมากขึ้น โดยมี วตัถุประสงคท่ี์จะ
คดัเลือกตวัอ่อนท่ีมีจ านวนโครโมโซมท่ีปกติเพื่อน ามายา้ยฝังกลบั เขา้สู่โพรงมดลูก ในการท่ีจะเพิ่มอตัราการ
ตั้งครรภ ์ลดอตัราการแทง้ รวมถึงหลีกเล่ียงการตั้งครรภท่ี์ทารกมีความผิดปกติของโครโมโซม ซ่ึงการตรวจ
ทางพนัธุกรรม เป็นอยา่งเดียวท่ีสามารถวินิจฉยักลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ได ้ซ่ึงการตรวจดงักล่าวเรียกวา่ 
Karyotype คือการเก็บช้ินเน้ือ หรือตวัอยา่งเลือด ส่งห้องปฏิบติัการ เพื่อหาความผิดปกติบนโครโมโซม วา่มี
โครโมโซม X มากกวา่ปกติหรือไม่ 

Klinefelter Syndrome 

จะมีภาวะอณัฑะมีขนาดเลก็ เป็นลกัษณะเด่นของกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ และจะปรากฎในทุกราย โดย
อาการจะไม่แสดงตลอดช่วงชีวิต แต่จะเกิดขึ้นแตกต่างกนัไป ขึ้นอยูก่บัแต่ละบุคคลท่ีเป็นกลุ่มอาการดงักล่าว 
หรืออาจจะมีอาการแยล่งตลอดเวลา 
เด็กชายท่ีเป็นกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์มีแนวโนม้เรียบร้อย, อ่อนไหว และไม่กลา้แสดงออก เม่ือเขาโตขึ้น 
เขาจะสูงกวา่เด็กชายในวยัเดียวกนั และมีไขมนัท่ีหนา้ทอ้งใหญ่กวา่เพื่อน 
คนท่ีเป็นกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ อาจจะมีพฒันาการในการพูด, อ่าน และเขียนชา้กว่าคนทัว่ไป และเขา
อาจจะมีความบกพร่องในกระบวนการไดย้นิ 
 



 
อาการของคนท่ีเป็นกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ 
 

- ระดบัฮอร์โมนเพศชายต ่า 
 

- ความตอ้งการทางเพศต ่า 
 

- มีบุตรยาก 
 

- มีหนา้อกขยายใหญ่ (Gynecomastia) 
 

- มวลกลา้มเน้ือลดลง 
 

- สะโพกผาย 
 

- ขนตามร่างกายลดลง 
 
 
อาการของ Klinefelter Syndrome 
โดยปกติผูป่้วยท่ีอยูใ่นกลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์มกัจะไม่มีอาการแสดงชดัเจนในช่วงวยัเด็ก ท าให้
ผูป่้วยส่วนใหญ่ตรวจพบหรือไดรั้บการวินจัฉยัจากแพทยเ์ม่ือเขา้สู่วยัเจริญพนัธุ์ แต่ผูป่้วยบางรายอาจ
มีสัญญาณเตือนแสดงออกมาตามช่วงวยัต่าง ๆ ดงัน้ี 

              วัยทารกและวัยหัดเดิน 
เด็กจะมีพฒันาการชา้ในการลุก คลาน เดิน พูดชา้หรือเงียบกวา่ปกติ กลา้มเน้ืออ่อนแรง และอาจ
ตรวจพบไส้เล่ือนและภาวะอณัฑะไม่เล่ือนลงถุงอณัฑะ 

             วัยเด็ก  
ผูป่้วยท่ีเป็นเด็กมกัจะมีความบกพร่องในการเรียนรู้ (Dyslexia) ทั้งในการอ่าน เขียน หรือสะกดค า 
โดยเฉพาะวิชาคณิตศาสตร์ มีความบกพร่องดา้นการเคล่ือนไหว (Dyspraxia) มีปัญหาในการเขา้
สังคม เป็นเด็กขี้อาย ไม่มีความมัน่ใจในตนเอง สมาธิสั้น อีกทั้งยงัมีปัญหาในการพูดถึงความรู้สึก
ของตนเอง 

              วัยรุ่น  
อาการท่ีแสดงออกส่วนใหญ่เป็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย รวมถึงมีการเจริญเติบโตเขา้สู่วยัเจริญ
พนัธุ์ชา้กวา่คนในวยัเดียวกนั เช่น แขนและขายาว หนา้อกใหญ่กวา่วยัรุ่นชายทัว่ไป สะโพกกวา้ง ขน
ตามส่วนต่าง ๆ ของร่างกายขึ้นชา้ อวยัวะเพศและอณัฑะมีขนาดเลก็ เป็นตน้  



 
วัยผู้ใหญ่  
ผูป่้วยส่วนมากท่ีอยูใ่นวยัผูใ้หญ่มกัประสบปัญหาการมีบุตรยาก อวยัวะเพศไม่แขง็ตวั และแรงขบั
ทางเพศต ่า  

 
2.วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถใหค้  าอธิบายเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome ท่ีสามารถเกิดไดใ้นผูป่้วยท่ี
ไดรั้บการตรวจโครโมโซม  

 2.เพื่อคดัเลือกตวัอ่อนท่ีมีจ านวนโครโมโซมท่ีปกติเพื่อน ามายา้ยฝังกลบั เขา้สู่โพรงมดลูก ลดอตัราการท า
แทง้ 

  3.ผูรั้บบริการรับรู้ถึงความเส่ียงท่ีเกิดจากการตั้งครรภจ์ากตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter 
Syndrome 
 
3.เป้าหมายของโครงการ 
  1.เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรสามารถใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome 
  2. ผูรั้บบริการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome 
 
4.วิธีการจัดการความรู้ 
   1.ศึกษาจากขอ้มูลวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome 
 
5.กระบวนการจัดการความรู้ (Share &Learn) 
   1.มีการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome เพื่อใหค้วามรู้แก่เจา้หนา้ท่ี
ในหน่วยงานศูนยเ์ทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธุ์ 
 
6.สรุปความถี่  
    บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาขอ้มูลวิจยั และขอ้บ่งช้ีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครโมโซม
ท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome เป็น 100% 
 
 
 
 
 



สรุปผลการด าเนินโครงการ 
จะสรุปผลโครงการภายในเดือน  

เกณฑก์ารประเมิน 
ปฏิบติั           ครบสมบูรณ์ 100% 

 ไม่ปฏิบติั      ปฏิบติับางส่วนหรือไม่ปฏิบติั 60% 
เกณฑก์ารประเมินผา่น 100%  
 
7.key success factor (ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ) 
   1. บุคลากรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndromeในท่ีสามารถเกิดขึ้นได้
ในผูป่้วยท่ีมีภาวะมีบุตรยาก 
 
8.ส่ิงท่ีได้จากการจัดการความรู้ 
   8.1 บุคลากรไดรั้บความรู้จากการศึกษาขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter 
Syndrome ท่ีอาจจะเกิดในผูป่้วยท่ีมีภาวะมีบุตรยาก 
  8.2 ผูรั้บบริการไดรั้บความพึงพอใจในการตั้งครรภอ์ยา่งสมบูรณ์ 
  8.3 ผูรั้บบริการรับรู้ในความเส่ียงท่ีเกิดจาก โครโมโซมท่ีมีภาวะ Klinefelter Syndrome 
 
9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM 
กลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ไม่สามารถป้องกนัได ้เน่ืองจากเป็นโรคท่ีเกิดจากความผิดปกติดา้นพนัธุกรรม แต่
หากมารดาตั้งครรภห์ลงัอาย ุ35 ปีขึ้นไป ควรปรึกษาแพทยก่์อนการตั้งครรภเ์พื่อวางแผนการมีบุตรและ
ประเมินความเส่ียงท่ีอาจเกิดขึ้นได ้และในกรณีท่ีบุตรหลานมีอาการผิดปกติบางอยา่งท่ีคลา้ยกบัอาการของ
กลุ่มอาการไคลน์เฟลเตอร์ก็ควรพาไปพบแพทยเ์พื่อตรวจวินิจฉยั เพราะหากเด็กไดรั้บการรักษาอยา่ง
ทนัท่วงทีจะท าใหเ้ด็กมีพฒันาการท่ีสมบูรณ์แขง็แรงและลดภาวะแทรกซอ้นต่าง ๆ ได้ 
ในกรณีท่ีมีการตั้งครรภท์ารกท่ีมีความผิดปกติของโครโมโซมเกิดขึ้นจะไดส้ามารถพิจารณายติุการตั้งครรภ์
ได ้โดยใหมี้การใหค้  าแนะน าแก่คู่สมรสวา่ เม่ือมีการตั้งครรภข์ึ้นมา ใหมี้การเจาะน ้าคร ่าเพื่อตรวจภาวะ
โครโมโซมของทารกในการท่ีจะยนืยนัถึงภาวะโครโมโซมของทารกท่ีตั้งครรภ ์และแนะน าใหห้ลีกเล่ียงตวั
อ่อนท่ีมีภาวะ mosaicism เพราะความผิดปกติของโครโมโซมดงักล่าวสามารถใหก้ าเนิดทารกท่ีมีภาวะ 
ผิดปกติได ้ 
 
10.สรุปผลการน าเทคนิคไปใช้ 
แนะน าใหมี้การตรวจโครโมโซมส าหรับคู่สมรสท่ีมีตวัอ่อนและพิจารณาวางแผนการยา้ยตวัอ่อน และปรึกษา
แพทยถึ์งขอ้มูลของตวัอ่อนในการท่ีจะยา้ยฝังตวัอ่อนดงักล่าว 
 
 



11. After Action Review (AAR) 
ในอนาคตสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลต่างๆน าไปใชใ้นการต่อยอดวิจยัได ้และเพื่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดกบัผูรั้บบริการท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัโครโมโซมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
12. ภาพประกอบกจิกรรม 
 

                                              
 
 
 
 
 
                                 
                                                                              .................................................................... 
                                                                                 (นายแพทย ์กุศล เตชะพิเชฐวนิช) 
                                                                      หวัหนา้หน่วยงานศูนยเ์ทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธุ์ 
 
 



 



 
 
 
 
 
 
 
 
 


