
การจัดการความรู้ของหน่วยงาน ศูนย์เทคโนโลยีช่วยการเจริญพนัธ์ุ (หน่วยปฏิบัติการทารกหลอดแก้ว) 
 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เร่ือง ภาวะโมเซอกิ (Mosaicism) 
    วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้  สิงหาคม 2566 – มกราคม 2567 
   ผู้เข้าร่วมกจิกรรม 
 

1 นายแพทย ์อมรินทร์ นาควิเชียร       หน.โครงการ 
2 ผศ.นพ.เมธาพนัธ์ กิจพรธีรานนัท์ 
3 นพ.กุศล เตชะพิเชฐวนิช 
4 พญ.ศิริเพญ็ องคสุ์วรรณ 
5 พญ.พชัรินทร์ เกียรติสารพิภพ 
6 นางสาว สุมิตรา อม้สงคราม 
7 นางสาว ดารณี แกว้วิเศษ 
8 นางสาว เกศินี ศรีชวนะ 

 
1.หลกัการและเหตุผล 
ปัจจุบนัเทคโนโลยสี าหรับโครโมโซมของตวัอ่อน มีท่ีใชก้นัแพร่หลายมากขึ้น โดยมี วตัถุประสงคท่ี์จะ
คดัเลือกตวัอ่อนท่ีมีจ านวนโครโมโซมท่ีปกติเพื่อน ามายา้ยฝังกลบั เขา้สู่โพรงมดลูก ในการท่ีจะเพิ่มอตัราการ
ตั้งครรภ ์ลดอตัราการแทง้ รวมถึงหลีกเล่ียงการตั้งครรภท่ี์ทารกมีความผิดปกติของโครโมโซม โดยทัว่ไปคู่
สมรสจะคาดหวงัวา่ผลการตรวจโครโมโซมของตวัอ่อนจะใหผ้ลการตรวจวา่ตวัอ่อนมีจ านวนโครโมโซม
ปกติ (euploid) หรือ มีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ (aneuploid) เท่านั้น แต่ในความเป็นจริงจะมีตวัอ่อนจ านวน
หน่ึงท่ีมีเซลลท่ี์มีความแตกต่างทางจ านวนโครโมโซมอยูใ่นตวัอ่อนตวัเดียวกนั ซ่ึงตวัอ่อนในกลุ่มน้ีจะเรียกวา่
มีภาวะ โดยทัว่ไปพบวา่ 10-20% ของตวัอ่อนท่ีมีการตรวจโครโมโซมจะมีภาวะ mosaicism 

การเกดิภาวะ mosaicism นั้น เกิดจากในระหวา่งท่ีมีการแบ่งเซลลข์องตวัอ่อน ในบางคร้ังมีบางเซลลมี์การ
แบ่งตวัท่ีผิดปกติไป แทนท่ีจะมีการแบ่งเซลลท่ี์ใหจ้ านวนโครโมโซมเป็น 23 คู่เหมือนปกติ แต่พบวา่ความ
ผิดปกติท่ีเกิดท าใหบ้างเซลลไ์ดรั้บโครโมโซมเกินไป ในขณะท่ีเซลลอ่ื์นไดรั้บโครโมโซมท่ีขาดไป  

ดว้ยเหตุน้ีตวัอ่อนดงักล่าวจะประกอบดว้ยเซลล ์2 ชนิดท่ีมีจ านวนโครโมโซมไม่เท่ากนั ถึงแมว้า่ 10-20% 
ของตวัอ่อนจะมีภาวะ mosaicism แต่กลบัพบวา่ทารกท่ีเกิดมา โดยส่วนมากจะไม่พบความผิดปกติของ
โครโมโซมแบบ mosaicism เน่ืองจากทฤษฎี ท่ีวา่ธรรมชาติจะคดัเลือกโดยใหเ้ซลลท่ี์มีจ านวนโครโมโซม
ปกติ (euploid) เจริญต่อไปและใหเ้ซลลท่ี์มีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ (aneuploid) หยุดการเจริญเติบโตไป 



ท าใหต้วัอ่อนท่ีในคร้ังหน่ึงมีโครโมโซมเป็น mosaicism สามารถกลายเป็นตวัอ่อน ท่ีมีโครโมโซมปกติไดใ้น
ท่ีสุด นอกจากน้ียงัมีอีกทฤษฎีท่ีวา่ธรรมชาติจะใหเ้ซลลท่ี์มีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ (aneuploid) ไป
เจริญเติบโตเป็นส่วนของรก ในขณะท่ีเซลลท่ี์มีจ านวนโครโมโซมปกติ (euploid) จะเติบโตไปเป็นตวัทารก 
ท าใหถึ้งแมว้า่ตวัอ่อนจะมีรกท่ีมีโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism แต่ตวัทารกเองมีโครโมโซมท่ีปกติในหลาย
คร้ังหลงัจากท่ีมีการตรวจตรวจโครโมโซมของตวัอ่อนแลว้ พบวา่ไม่มีตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมท่ีปกติเลย มีแต่
ตวัอ่อนท่ีมีจ านวนโครโมโซมผิดปกติ (aneuploid) และตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism เท่านั้น และ
เราควรจะน าตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism มาใชห้รือไม่ขอ้มูลในอดีตท่ีเคยพบวา่การตรวจตรวจ
โครโมโซมของตวัอ่อนอาจท าใหโ้อกาสในการตั้งครรภต่์อรอบของการกระตุน้ไข่ลดลง มีสาเหตุส่วนหน่ึงมา
จากการท่ีเราไม่ไดเ้อาตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism มาใช ้ท าให้ตวัอ่อนดงักล่าวเสียโอกาสในการ
ตั้งครรภไ์ป ขอ้มูลท่ีไดจ้ากหลายงานศึกษาวิจยั และขอ้มูลจากการเก็บขอ้มูลพบวา่ การยา้ยฝังตวัอ่อนท่ีมี
โครโมโซมมีภาวะ mosaicism นั้นสามารถมีโอกาสในการตั้งครรภไ์ดสู้งถึง 40-50% โดยท่ีไม่ไดพ้บวา่มี
ความผิดปกติของทารกมากไปกวา่การตั้งครรภท์ัว่ไป และในการตรวจโครโมโซมของทารกท่ีตั้งครรภจ์าก
การยา้ยฝังตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism นั้นพบวา่ทารกมีโครโมโซมท่ีปกติ ถา้เราลองพิจารณา
ในอีกมุมหน่ึง เราจะพบวา่ในอดีตก่อนท่ีเทคโนโลยสี าหรับการตรวจโครโมโซมของตวัอ่อน (PGS, PGT-A) 
จะมีท่ีใชก้นัแพร่หลาย ตวัอ่อนทุกตวัท่ีคุณภาพดีก็ถูกยา้ยฝังกลบัไปสู่โพรงมดลูกโดยท่ีไม่เคยทราบวา่มีภาวะ
ของโครโมโซมเป็นเช่นไร โดยท่ีการตั้งครรภจ์ากการยา้ยฝังตวัอ่อนท่ีไม่ทราบผลของโครโมโซมไม่ไดพ้บวา่
มีทารกท่ีมีความผิดปกติของโครโมโซมมากไปกวา่การตั้งครรภโ์ดยธรรมชาติ 

 
 
2.วัตถุประสงค์ 
  1. สามารถใหค้  าอธิบายเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicismไดใ้นภาวะผูป่้วยมีบุตรยาก 

 2.เพื่อคดัเลือกตวัอ่อนท่ีมีจ านวนโครโมโซมท่ีปกติเพื่อน ามายา้ยฝังกลบั เขา้สู่โพรงมดลูก ในการท่ีจะเพิ่ม      
อตัราการตั้งครรภ ์ลดอตัราการแทง้ 

  3.ผูรั้บบริการรับรู้ถึงความเส่ียงท่ีเกิดจากการตั้งครรภจ์ากตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism  
 
 
3.เป้าหมายของโครงการ 
  1.เจา้หนา้ท่ีและบุคลากรสามารถใหค้วามรู้เก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism 
  2. ผูรั้บบริการมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism 
 
 
 



4.วิธีการจัดการความรู้ 
   1.ศึกษาจากขอ้มูลวิจยัต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัการโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism 
 
 
5.กระบวนการจัดการความรู้ (Share &Learn) 
   1.มีการอธิบายรายละเอียดเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism เพื่อใหค้วามรู้แก่เจา้หนา้ท่ีในหน่วยงาน
ศูนยเ์ทคโนโลยช่ีวยการเจริญพนัธุ์ 
 
6.สรุปความถี่  
    บุคลากรในหน่วยงานมีความรู้เพิ่มเติมจากการศึกษาขอ้มูลวิจยั และขอ้บ่งช้ีต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครโมโซม
ท่ีมีภาวะ mosaicism เป็น 100% 
 
สรุปผลการด าเนินโครงการ 
จะสรุปผลโครงการภายในเดือน  

เกณฑก์ารประเมิน 
ปฏิบติั           ครบสมบูรณ์ 100% 

 ไม่ปฏิบติั      ปฏิบติับางส่วนหรือไม่ปฏิบติั 60% 
เกณฑก์ารประเมินผา่น 100%  
 
7.key success factor (ปัจจัยท่ีท าให้ประสบความส าเร็จ) 
   1. บุคลากรมีความรู้ความเขา้ใจเก่ียวกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicismในท่ีสามารถเกิดในผูป่้วยท่ีมีภาวะมี
บุตรยาก 
 
8.ส่ิงท่ีได้จากการจัดการความรู้ 
   8.1 บุคลากรไดรั้บความรู้จากการศึกษาขอ้มูลต่างๆท่ีเก่ียวขอ้งกบัโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicismท่ีอาจจะ
เกิดในผูป่้วยท่ีมีภาวะมีบุตรยาก 
  8.2 ผูรั้บบริการไดรั้บความพึงพอใจในการตั้งครรภอ์ยา่งสมบูรณ์ 
  8.3 ผูรั้บบริการรับรู้ในความเส่ียงจากโครโมโซมท่ีมีภาวะ mosaicism 
 
 
 
 
 
 



9. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM 
แนวทางในการพิจารณาการยา้ยฝังตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism นั้นมีขอ้เสนอวา่ ใหพ้ิจารณาท่ี
จะยา้ยฝังตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism ได ้ในกรณีท่ีไม่มีตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมปกติใหเ้ลือกใช ้
โดยแนะน าใหย้า้ยฝังตวัอ่อน mosaic คร้ังละหน่ึงตวัอ่อน เพื่อท่ีจะหลีกเล่ียงภาวะตั้งครรภแ์ฝด ในกรณีท่ีมี
การตั้งครรภท์ารกท่ีมีความผิดปกติของโครโมโซมเกิดขึ้นจะไดส้ามารถพิจารณายติุการตั้งครรภไ์ด ้โดยใหมี้
การใหค้  าแนะน าแก่คู่สมรสวา่ เม่ือมีการตั้งครรภข์ึ้นมา ให้มีการเจาะน ้าคร ่าเพื่อตรวจภาวะโครโมโซมของ
ทารกในการท่ีจะยนืยนัถึงภาวะโครโมโซมของทารกท่ีตั้งครรภ ์และแนะน าใหห้ลีกเล่ียงตวัอ่อนท่ีมีภาวะ 
mosaicism ของโครโมโซม 13, 18, 21, X และ Y เพราะความผิดปกติของโครโมโซมดงักล่าวสามารถให้
ก าเนิดทารกท่ีมีภาวะ ผิดปกติได ้และหลีกเล่ียงการใชต้วัอ่อนท่ีมีภาวะ mosaicism ของหลายโครโมโซม 
 
10.สรุปผลการน าเทคนิคไปใช้ 
ส าหรับคู่สมรสท่ีมีตวัอ่อนท่ีมีโครโมโซมมีภาวะ mosaicism ควรปรึกษาแพทยถึ์งขอ้มูลในการท่ีจะยา้ยฝังตวั
อ่อนดงักล่าววา่เหมาะสมท่ีจะน ามายา้ยฝังหรือไม่ก่อนการตดัสินใจ 
 
 
11. After Action Review (AAR) 
ในอนาคตสามารถน าความรู้ท่ีไดจ้ากการศึกษาขอ้มูลต่างๆน าไปใชใ้นการต่อยอดวิจยัได ้และเพื่อเกิด
ประโยชน์สูงสุดกบัผูรั้บบริการท่ีมีปัญหาเก่ียวกบัโครโมโซมไดอ้ยา่งมีประสิทธิภาพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
12. ภาพประกอบกจิกรรม 
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