คู่มือการปฏิบัติในการให้การระงับความรู้สึกผู้ป่วยติดเชื้อCRE/VRE/ESBLs/MRSA 
หน่วยงานการพยาบาลวิสัญญี ศูนย์การแพทย์สมเด็จพระเทพฯ
การเตรียมอุปกรณ์ก่อนการดมยาสลบ
 
1. ชุดผ้ายางกันเปื้อน(แบบแขนยาว) 2 ชุดต่อบุคลากร 1 คน

2. หมวก 2 ใบต่อบุคลากร 1 คน

3. ถุงมือdisposible 2 ชุดต่อบุคลากร 1 คน

4. Shoe cover 2 ชุด

5. ถุง plastic ใสคลุมทับหน้าจอ monitor และเครื่องดมยาสลบ

6. ถุงแดงใส่อุปกรณ์สำหรับส่งฆ่าเชื้อ

7. น้ำยาทำความสะอาด Virkon และขวด nss 1,000 ml (โดยแกะฉลากออกก่อนนำมาใช้)

8. แยกอุปกรณ์ที่จำเป็นสำหรับการใช้งานขึ้นมาโดยวางบนรถเตรียมยา ส่วนอุปกรณ์ที่ไม่
   จำเป็นให้ใช้ผ้าเขียวหรือแผ่นplastic ใสคลุมทับไว้

9. ใบ Post-anesthesia record  สำหรับกรณีที่ต้องมีการเฝ้าระยะ Post anesthesia ทดแทน 
การเตรียมบุคลากร

1. ให้มีบุคลากรทางวิสัญญีอย่างน้อย 2 คน วิสัญญีพยาบาล 2 คน วิสัญญีแพทย์ 1 คน หรือในกรณีที่บุคลากรไม่เพียงพอ เป็นวิสัญญีแพทย์ 1 คนกับวิสัญญีพยาบาล 1 คน

2. บุคลากรวิสัญญีจะแบ่งหน้าที่กันโดยพยาบาลวิสัญญีประจำห้องจะทำหน้าที่เป็น contaminate man ทำหน้าที่ดูแลส่วนที่เกี่ยวกับผู้ป่วยโดยตรงและส่งผู้ป่วยกลับหอผู้ป่วย ส่วนวิสัญญีพยาบาลผู้ช่วยจะทำหน้าที่เป็น sterile man ทำหน้าที่ช่วยเตรียมของสะอาดยื่นให้พยาบาลคนที่สะอาดและทำหน้าที่ช่วยทำความสะอาดห้องหลังผ่าตัดเสร็จ
ขั้นตอนการเตรียมห้องสำหรับรับผู้ป่วยติดเชื้อดื้อยา VRE/ CRE


1.นำพลาสติกใสปิดคลุมเครื่องดมยาสลบ และMonitor ให้เหลือส่วนที่จะใช้งานเท่านั้น

2.  คลุมรถเตรียมยาด้วยผ้าเขียว และเตรียมของเท่าที่จำเป็นจะใช้สำหรับผู้ป่วย

3  ขณะที่วิสัญญีพยาบาลประจำห้องเป็นผู้สัมผัสผู้ป่วย ผู้ช่วยเหลือจะเป็นบุคคลสะอาดที่จะคอยบันทึก และจัดส่งสิ่งของให้

4.  เมื่อเสร็จสิ้นจนวิสัญญีพยาบาลประจำห้องเปลี่ยนชุดไปส่งผู้ป่วย วิสัญญีพยาบาลผู้ช่วยจะเป็นผู้แกะพลาสติกใสที่ปิดคลุมออกโดยจะม้วนให้ส่วนที่สัมผัสภายนอกอยู่ด้านใน และทิ้งในถังขยะติดเชื้อ จากนั้นจึงทำความสะอาดอุปกรณ์ เครื่องมือตามแนวทางที่ได้ตกลงไว้  เมื่อเสร็จสิ้นนำป้ายเปิดใช้งานติดหน้าห้อง
แนวทางการผสมน้ำยาฆ่าเชื้อเพื่อทำความสะอาด

1. นำ virkon 1ซอง (5gm.) ผสมน้ำ 1,000 ml.ในขวดน้ำเกลือพลาสติก โดยระบุชื่อที่ภาชนะว่าเป็น  Virkon ความเข้มข้น 0.5% 

2. หลังการใช้งานให้ทิ้งภาชนะที่ใช้ผสมลงในถังขยะติดเชื้อ

3. หากใช้งานไม่หมดให้นำน้ำยาที่เหลือเททิ้งในท่อน้ำทิ้ง และเปิดน้ำสะอาดไล่เพื่อเจือจางน้ำยาในท่อน้ำทิ้ง ปริมาตร 10 เท่าของน้ำยา
การจำหน่ายหรือส่งต่อผู้ป่วย 

1. เมื่อสิ้นสุดการระงับความรู้สึก และจำเป็นต้องดูแลผู้ป่วยในระยะหลังการระงับความรู้สึก ให้ผู้ระงับความรู้สึกเป็นผู้ดูแลในห้องผ่าตัด โดยไม่ต้องย้ายไป PACU และให้การดูแลและจำหน่ายผู้ป่วยตามมาตรฐานเดียวกับ PACU


2. วิสัญญีพยาบาลประจำห้อง ใส่ชุดคลุมพลาสติก พร้อมถุงมือ หมวกและ mask ชุดใหม่ในห้องผ่าตัด และเป็นผู้รับผิดชอบส่งผู้ป่วย กลับมาจากส่งผู้ป่วย ให้ถอดชุดคลุมพลาสติกและหมวกทิ้ง ล้างมือและเปลี่ยนเสื้อผ้าใหม่ทั้งชุด (การอาบน้ำหรือไม่ขึ้นอยู่กับการพิจารณาของบุคคล)

3. วิสัญญีพยาบาลผู้ช่วยเหลือ ทำความสะอาดอุปกรณ์ เครื่องมือด้วยน้ำยาฆ่าเชื้อ ตามความเหมาะสมของอุปกรณ์ 


- เครื่องมือและอุปกรณ์ที่ใช้แล้วกับผู้ป่วย ให้ส่งทำความสะอาดโดยใส่ลงในถุงแดง เขียนป้ายระบุ สัมผัส CRE/VRE/ESBLs/MRSAเพื่อส่งงาน CSSD ส่วนอุปกรณ์ที่ต้องทำความสะอาดเพื่อใช้กับผู้ป่วยรายต่อไป ให้แยกใส่ในถุงแดง แล้วเขียนที่ถุงว่าทำความสะอาดโดยวิสัญญีเท่านั้น
 การทำความสะอาดปุกรณ์และห้องผ่าตัด


1. ทำความสะอาดรถเตรียมยา, พื้นผิวภายนอกเครื่องดมยาสลบ, ผิวภายนอกเครื่องให้สารน้ำ, Bair hugger, แผ่นกระดานเคลื่อนย้ายผู้ป่วย, แผ่นรองหลังกู้ชีพผู้ป่วย, แผ่นรองเอ็กซ์เรย์ผู้ป่วย, รถเคลื่อนย้ายผู้ป่วย ด้วย 0.5% Virkon ที่ผสมแล้ว ใช้สำหรับเช็ด
   
2.  สาย monitor, อุปกรณ์ทางการแพทย์ที่เป็นโลหะ, stetchtoscope ทำความสะอาดด้วย 70 % Alcohol 

  
3. หน้าจอเครื่องดมยาสลบและหน้าจอ monitor เช็ดทำความสะอาดด้วย Quat San Wipes 

4. cuff BP ให้แช่ด้วยน้ำยา 0.5% Virkonนาน 30 นาที แล้วซักชำระรอยเปื้อนด้วยผงซักฟอก ผึ่งให้แห้งก่อนนำมาใช้
หมายเหตุ ใช้ผ้าหรือ swab ชุบน้ำยา 0.5% Virkonเช็ดทำความสะอาดติดต่อกัน 3 ครั้งแล้วทิ้งไว้ 30 นาที

5. พื้นและผนังห้องผ่าตัด ใช้ผ้าหรือ swab ชุบน้ำยา 0.5% Virkonเช็ดทำความสะอาดติดต่อกัน 3 ครั้งแล้วทิ้งไว้ 30 นาที โดยกำหนดเวลาร่วมกับพยาบาลห้องผ่าตัดที่สามารถเปิดให้ทำการผ่าตัดผู้ป่วยรายต่อไปได้
ขั้นตอนการถอดชุดอุปกรณ์ป้องกันร่างกายส่วนบุคคล (bamras.ddc.moph.go.th)


1. ถอดถุงมือชั้นนอก ล้าง Alcohol hand rub


2. แกะสายที่ผูกเอวของชุดพลาสติก  

2. ใช้มือจับเสื้อด้านหน้าในระดับหน้าอก แล้วกระตุกแรงๆ คอเสือด้านหลังจะฉีกออก

3. ให้ถอดเสื้อโดยม้วนเข้าไปใน อุ้งมือ แล้วถอดถุงมือหุ้มเสื้อทิ้งขยะติดเชื้อ ล้างมือด้วยเจลล้างมือ

4. ถอด Mask โดยจับจากด้านหลัง ทิ้งขยะติดเชื้อ ล้างมือด้วยเจลล้างมือ

5. ถอดหมวกด้วยความระมัดระวังทิ้งขยะติดเชื้อ ล้างมือด้วยเจลล้างมือ

6. ถอด Shoe Coverด้วยความระมัดระวังทิ้งขยะติดเชื้อ ล้างมือด้วยเจลล้างมือ

7. ล้างมือด้วยน้ำและ Hexene (Chlorhexidinex)
