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ร้อยละของความปวด

การบรรเทาปวดในผู้ป่วยหลงัได้รับการผ่าตดักระดูกและข้อ 
ด้วยวธีิการให้ยาชาเพือ่ระงับปวดเฉพาะส่วนหลงัผ่าตัด  ( Peripheral Nerve Block : PNB )

Clinical Tracer Highlight 

บริบท : ปัจจุบนัการระงบัปวดโดยการฉีดยาชาท่ีเสน้ประสาท มีบทบาทส าคญัในการดูแลผูป่้วยมากข้ึน ทีมน าทางคลินิกไดน้ าเทคนิค การใหย้าชาเพื่อระงบัปวดเฉพาะส่วนหลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB โดยเฉพาะในการดูแลผูป่้วยท่ีมารับการผา่ตดักระดูกและขอ้ ซ่ึงอาจไดรั้บ
การระงบัความรู้สึกโดยวิธีดมยาสลบ(General anesthesia) หรือการระงบัความรู้สึกเฉพาะส่วน (Regional anesthesia) การบริหารยาระงบัปวดโดยทั้งสองวิธีน้ี มีประสิทธิภาพไม่เพียงพอส าหรับบรรเทาอาการปวดเฉียบพลนัในห้องพกัฟ้ืน ซ่ึงส่งผลกระทบตามมา เช่น อาการทางระบบ
ไหลเวียนโลหิตท าใหเ้กิด hypertension, tachycardia  ภาวะแทรกซอ้นทางระบบทางเดินหายใจ และภาวะแทรกซอ้นทางระบบการแขง็ตวัของเลือด การบริหารยาแกป้วด opioid ซ ้าๆ กเ็พิ่มโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นจาก opioid 
การบริหารยาวิธีน้ีจะท าโดยการใชเ้คร่ือง ultrasound ในการตรวจสอบต าแหน่งเสน้ประสาทก่อนจะบริหารยา ท าใหผู้ป่้วยไดก้ารระงบัปวดหลงัผา่ตดัท่ีมีประสิทธิภาพ และลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการท า PNB  ทีมน าทางวิสัญญีวิทยาเห็นความส าคญัของการพฒันากระบวนการ

ระงบัปวดท่ีเหมาะสมและมีประสิทธิภาพจะท าใหผู้ป่้วยหลงัผา่ตดัฟ้ืนตวัไดเ้ร็ว ลดปริมาณ opioid และลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการระงบัปวดจาก opioid เช่น กดการหายใจ ง่วงนอน ลดการท างานของล าไส ้เวียนศีรษะ คล่ืนไสอ้าเจียน ลดระยะเวลานอน
รพ. ลดโอกาสเกิดภาวะแทรกซอ้นจากการผา่ตดั  และไดรั้บประโยชน์สูงสุดจากการรักษา

ประเดน็คุณภาพ/ความเส่ียงที่ส าคญั
- ผูป่้วยผา่ตดักระดูกขอ้ มีความปวดหลงัผา่ตดั อยูใ่นระดบัปานกลางถึงระดบัรุนแรง (Pain Score >6) 
- ผูป่้วยเกิดภาวะแทรกซอ้น จากการท า Peripheral Nerve Block

เป้าหมายการพฒันา

ประเดน็คุณภาพ/ความเส่ียงที่ส าคญั เป้าหมายการพฒันา / ตัวช้ีวดั

1. ผูป่้วยผา่ตดักระดูกและขอ้ มีความ
ปวดหลงัผา่ตดั ก่อนจ าหน่ายจาก PACU
อยูใ่นระดบัmild pain (Pain Score < 3)

2. ผูป่้วยผา่ตดักระดูกและขอ้ มีความ
ปวดหลงัผา่ตดั อยูใ่นระดบัท่ีไม่รุนแรง
(Pain Score < 6) ท่ี 6 และ 24 ชม.

3. ภาวะแทรกซอ้นคือ การเกิด
Intravascular injection และ nerve 
injury จากการท า Peripheral Nerve 
Block 

4. ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งอยูใ่น PACU )เป็น
ระยะเวลานาน ท่ีมีสาเหตุเน่ืองมากจาก
ระดบัความปวดรุนแรง

1. ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและขอ้ ก่อน
จ าหน่ายจาก PACU มีความเจบ็ปวดระดบั mild pain (Pain Score < 3) = 100%

2.1 ปริมาณการใช ้morphine ลดลงท่ี 6 และ 24 ชม.
2.2 ขณะพกั ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและ
ขอ้ ท่ี 6 ชม.มีความเจบ็ปวดระดบัไม่รุนแรง severe pain (Pain Score < 6) = 100%
2.3 ขณะพกั ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและ
ขอ้ ท่ี 24 ชม.มีความเจบ็ปวดระดบัไม่รุนแรง severe pain (Pain Score < 6) = 
100%

3. อตัราการเกิด Intravascular injection และ nerve injury จากการท า Peripheral 
Nerve Block โดยการใชเ้คร่ือง ultrasound ในการตรวจสอบต าแหน่ง
เส้นประสาทก่อนจะบริหารยา = 0

4. ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งอยูใ่น PACU เป็นระยะเวลานาน (มากกวา่ 1ชัว่โมง) ท่ีมี
สาเหตุเน่ืองมากจากระดบัความปวดรุนแรง = 0

กระบวนการเพือ่ให้ได้คุณภาพ
1. การน าเคร่ือง ultrasound มาใชใ้นการตรวจสอบต าแหน่งเส้นประสาทก่อนจะบริหารยา ในการบรรเทาปวดดว้ยวธีิการใหย้าชาเพื่อ
ระงบัปวดเฉพาะส่วนหลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB)
2. การสอนแพทยป์ระจ าบา้น เพื่อเตรียมเคร่ืองมือท าหตัถการ ในการควบคุมความปวดดว้ยวิธีการใหย้าชาเพื่อระงบัปวดเฉพาะส่วน
หลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB)
3. การสอนบุคลากรทางพยาบาล เพ่ือเตรียมเคร่ืองมือ และช่วยวสิญัญีแพทย ์ในการควบคุมความปวดดว้ยวธีิ การใหย้าชาเพื่อระงบั
ปวดเฉพาะส่วนหลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB)
4. ส่ือสารกบัศลัยแพทยแ์ละพยาบาลท่ีหอผูป่้วย เพ่ือประเมินความปวดของผูป่้วย หลงัไดรั้บการบรรเทาปวดดว้ยวธีิการใหย้าชาเพื่อ
ระงบัปวดเฉพาะส่วนหลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB)
และการดูแลผูป่้วยต่อเน่ือง

ผลการพฒันา Total 7 case

สรุปผลการพฒันา

Total morphine Consumption
Result 6 hr. 24 hr.

upper lower upper lower
1. Total morphine 

consumption (mean)
0 0 11 5.33

1. NRS at rest 0.75 1.25 2.25 1.75
1. NRS at activity 0.75 3 4.25 4.25

1. ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและขอ้ 
ก่อนจ าหน่ายจาก PACU มีความเจบ็ปวด  ระดบั mild pain (Pain Score < 3) = 100%

Pain Score จ านวน (ราย) ร้อยละ
No pain 5 71.43
Mild pain 2 28.57
Moderate pain 0 0
Severe pain 0 0

total 8 100

กราฟท่ี 1 แสดงร้อยละของระดบัความปวดของผูป่้วย ก่อนจ าหน่ายจาก PACU

2. ปริมาณการใช ้morphine ลดลง
2.1 ปริมาณการใช ้morphine ลดลงท่ี 6 และ 24 ชัว่โมง
 ใน 6 ชม.แรก ลดปริมาณการใช ้morphine 
 ใน 24 ชม. ปริมาณการใช ้morphine ใกลเ้คียงการศึกษาเก่ียวกบั morphine ท่ีผา่นมา คือ 15 mg + 10 mg

Patient
Total morphine Consumption (mg.)

6 hr. 24 hr.
Upper extremities

1 0 9
2 0 0
3 0 15
4 0 20

Lower extremities
1 0 0
2 0 8
3 0 8

2.2 ขณะพกั ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและขอ้ ท่ี 6 ชม.มีความ
เจบ็ปวดระดบัไม่รุนแรง severe pain (Pain Score < 6) = 100%
2.3 ขณะพกั ผูป่้วยท่ีไดรั้บการท า Peripheral Nerve Block หลงัผา่ตดักระดูกและขอ้ ท่ี 24 ชม.มีความ
เจบ็ปวดระดบัไม่รุนแรง severe pain (Pain Score < 6) = 100%

Patient
Pain score (NRS) 6 hr. Pain score (NRS) 24 hr.
at rest at activity at rest at activity 

Upper
1 0 0 0 1
2 3 3 0 3
3 0 0 5 8
4 0 0 4 5

Lower
1 3 5 4 6
2 0 5 0 3
3 0 0 3 5

3. อตัราการเกิด Intravascular injection และ nerve injury จากการท า Peripheral Nerve Block โดยการใช้
เคร่ือง ultrasound ในการตรวจสอบต าแหน่งเส้นประสาทก่อนจะบริหารยา = 0
4. ผูป่้วยจ าเป็นตอ้งอยูใ่น PACU เป็นระยะเวลานาน (มากกวา่ 1ชัว่โมง) ท่ีมีสาเหตุเน่ืองมากจากระดบัความ
ปวดรุนแรง = 0

แผนการพฒันา : ศึกษาความพึงพอใจต่อการไดรั้บการบรรเทาปวดในผูป่้วย หลงัไดรั้บการผา่ตดักระดูกและขอ้ ดว้ยวธีิ การใหย้าชา
เพ่ือระงบัปวดเฉพาะส่วนหลงัผา่ตดั (Peripheral Nerve Block: PNB)

ภาพแสดง การให้ยาชาเพือ่ระงับปวดเฉพาะส่วนหลงัผ่าตัด  ( Peripheral Nerve Block : PNB )


