
 

นวตักรรมการจดัท่า 
PARK BENCH 

 เร่ืองง่ายๆใครกท็ าได ้ 
 

            จัดท ำโดย 
น.ส.พรศรี          ป่ินแก้ว 
น.ส สำลินี          พูลจันทร์ 
น.ส.สุมนขวัญ     ธรรมรักษำ 



1. เพื่อให้ผู้ป่วยมีควำมปลอดภยัสูงสุดในกำร 
   จัดท่ำ PARK BENCH 
2.แพทย์ผู้ท ำกำรผ่ำตัดสำมำรถท ำกำรผ่ำตัดได้โดยง่ำย 
3.มีแนวทำงในกำรปฏบิัตใินกำรจัดเตรียมอุปกรณ์ 
  และสำมำรถจัดท่ำ PARK BENCH ได้อย่ำงถูกต้อง
เหมำะสม 





PARK BENCH POSITION  
•Support the dependent arm 
•Pad all pressure points 
•Axillary roll placed under dependent chest 
•Avoid too much tension on shoulder  
[Brachial plexus] 
•Considerable rotation & flexion of the neck 
 kinking of ETT, IJV 
•Knees flexed with paddings between  the knees 
to avoid pressure over  
the fibular head and peroneal nerve 
 





อุปกรณ์กำรวำงแขนบน 



อุปกรณ์กำรวำงแขนล่ำง 





กำรตดิตัง้แขนล่ำง 






