
แบบฟอร์มโครงการจติสาธารณะ ( Public Mind ) 

 

1. หน่วยงาน / ผู้รับผิดชอบ : …………………ศนูย์รับผู้ ป่วยใน………………………………… 

 

2. ช่ือโครงการ / กิจกรรม :  

 ช้าง บริหารมือในผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ  

 

3. รายละเอียดโครงการ / กิจกรรม (ระบุพอสังเขป ท าอะไร ท าแบบไหน ท าอย่างไร) 

โครงการช้าง บริหารมือในผู้ป่วยหรือผู้สูงอายุ ได้จดัโครงการหน้าโดม รพ. ศนูย์การแพทย์
สมเดจ็พระเทพ ฯ โดยผู้ ร่วมกิจกรรม จะท าการเย็บ และยดัใยสงัเคราะห์ใส่ตวัช้างท่ีเป็นแบบ 
หลงัจากนัน้เย็บปิด และตกแตง่หชู้าง ตาช้าง  

 
วัตถุประสงค์ : 
1. เพ่ือน าไปใช้กบั ผู้สงูอาย/ุผู้ ป่วยอมัพฤกษ์ อมัพาต/ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะหดเกร็งของมือ โรคท่ีมี

ภาวะสมองผิดปกตท่ีิมีอาการมือเกร็ง มีภาวะก ามือแนน่ เน่ืองจากหากเล็บผู้ ป่วยยาวจะท าให้ฝ่า

มือเป็นแผล หรือถ้าก ามือตลอดเวลาไมป่ลอ่ย ก็จะท าให้กล้ามเนือ้และเส้นเอ็นเกิดอาการหดสัน้ ไม่

สามารถแบมือ หรือท่ีเรียกว่า ภาวะข้อตดิได้ 

2. เพ่ือเสริมสร้างคณุลกัษณะจิตสาธารณะ 
3. เพ่ือให้ผู้ท ากิจกรรมมีสมาธิ 

4. เพ่ือใช้เวลาวา่งให้เป็นประโยชน์ 

5. เพ่ือให้บคุลากรได้น าไปใช้ในหนว่ยงาน 

6. เพ่ือแลกเปล่ียนความรู้/ความคดิเห็นร่วมกนัของผู้ ร่วมกิจกรรม 

 
4. วันท่ีจัดโครงการ / กิจกรรม 

  2 เมษายน-7 เมษายน พศ.2562 

 

 

 



5. สถานที่ / ช่วงเวลา : 

สถานที่ เวลา 
หน้าโดม รพ. ศนูย์การแพทย์สมเดจ็พระเทพ ฯ 8.00-12.00 น. 

ศนูย์รับผู้ ป่วยใน 11.00-13.00น. / 16.00-17.00น. 
 

6. กลุ่มเป้าหมาย : (ผู้ป่วย, ญาต,ิ บุคคลาการ ,ส่วนรวมขององค์กร ,อ่ืนๆ) 

          ………………..............บคุคลากร, ผู้ ป่วย และ ญาติ…………………………………………… 

7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ :  

1. บคุลากรมีสว่นร่วมในกิจกรรม 
2. ผู้สงูอาย/ุผู้ ป่วยอมัพฤกษ์ อมัพาต/ผู้ ป่วยท่ีมีภาวะหดเกร็งของมือ มีภาวะข้อติด

ลดลง หรือ ผู้ ป่วยสามารถขยบัมือได้ดี 
3. บคุลากร/ญาต ิน าไปใช้กบัผู้ ป่วยได้ 
4. ผู้ ร่วมกิจกรรมได้มีการแลกเปล่ียนความรู้/ความคิดเห็นร่วมกนั 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



8. ภาพกิจกรรม : 

 

 
 

 



 
 

 



ภาพกิจกรรม (ต่อ) 

 
 

9. สรุปรายช่ือผู้เข้าร่วมโครงการ / กิจกรรม :  

ว/ด/ป 
ที่จัดกิจกรรม 

ช่ือ-สกุล ระยะเวลา 
ร่วมกิจกรรม 
(ช่ัวโมง) 

ลายเซ็น 
ผู้เข้าร่วมโครงการ 

ลายเซ็น หน. /
ผู้รับผิดชอบโครงการ 

/กิจกรรม 
2 เมษายน 

- 
7 เมษายน พศ.

2562 

นส. ศิริพร  ไชยทิพย์ 11 ชม.   
นาง อรปภา สธุรรมยอง 12 ชม.   
นส. หทยันชุ  เกิดเทวา 13 ชม.   
นส. วิภาพร  ลดหวัน่ 13 ชม.   

 

 

 

ใบลายเซ็นอยู่แผ่นต่อไป 



 

 

 




