
คู่มือการล้างมือ (Hand hygiene) 

 

หมายถึง การขัดถูให้ทั่วมือรวมทั้งช่องลายนิ้วมือ ด้วยสบู่หรือสารเคมีและน้้า แล้วล้างออกให้สะอาด แบ่ง

ดังนี ้

 
 

 

1. Normal hand washing (การล้างมือท่ัวไป)  

หมายถึง การล้างมือเพื่อขจัดสิ่งสกปรกต่าง ๆ เหงื่อ ไขมัน ที่ออกมาตามธรรมชาติ และลดจ้านวนเชือ้โรคที่

อาศัยอยูช่ั่วคราวบนมอื การล้างมืออยา่งถกูวธิตี้องล้างด้วยสบูก่้อนหรือสบู่เหลว ใช้เวลาในการฟอกมือ

นานประมาณ 15 วนิาที 

2. Hygienic hand washing (การล้างมือดว้ยน้ายาฆ่าเชือ) 

หมายถึง การล้างมือด้วยสบู่เหลวผสมน้้ายาฆา่เช้ือ เช่น Chlorhexidine 4% ใช้เวลาในการฟอกมือนาน 20-

30 วนิาที 

3. Surgical hand washing (การล้างมือก่อนท้าหัตถการ)  

การล้างมือก่อนท้าหตัการในห้องผ่าตัดหรือห้องคลอดเพื่อป้องกันการติดเชือ้ โดยการฟอกมือด้วยสบู่

ผสมน้้ายาฆา่เช้ือ เช่น Chlorhexidine 4% ตั้งแต่มือ แขน ถึงขอ้ศอกให้ทั่วเป็นเวลา 2-5 นาที 



4. การล้างมือด้วยแอลกอฮอล์เจล (Alcohol gel)  

หมายถึง การล้างมือในกรณรีีบด่วน ไม่สะดวกในการล้างมือด้วยน้้าและมือไม่ปนเปื้อนสิ่งสกปรก หรือสาร

คัดหลัง่จากผู้ปว่ย ให้ท้าความสะอาดมือด้วยแอลกอฮอล์เจล การล้างมือด้วยน้้ายาประมาณ 10 มิลลิลติร 

ใช้เวลาประมาณ 15-25 วนิาที 

 

 
แนวทาง “My 5 Moments ส าหรับสุขอนามัยของมอื 

1. ก่อนสัมผัสผู้ปว่ย 

2. ก่อนท้าหตัถการสะอาดหรือปราศจากเช้ือ 

3. หลังสัมผัสสารน้้าหรือสารคดัหลั่งจากร่างกายผู้ปว่ย 

4. หลังสัมผัสผู้ปว่ย 

5. หลังสัมผัสสิ่งแวดล้อมของผู้ปว่ย 



 
6 ข้ันตอนการล้างมือ 

1.ฟอกฝ่ามือทั้งซ้ายและขวา 

2.ฟอกฝ่ามือและง่ามนิว้มือด้านหน้าและหลังทั้งซ้ายและขวา 

3.ฟอกฝ่ามือด้วยปลายนิว้มือด้านขวา 

4.ฟอกฝ่ามือด้วยปลายนิ้วมือด้านซ้าย 

5.ฟอกกรอบนิว้มือทัง้ซ้ายและขวา 

6.ฟอกปลายนิ้วมือลงมาที่ข้อมือทั้งหน้าและหลัง 


