
แนวทางปฏบิัติเมือ่ผู้ป่วยขึน้เช้ือดือ้ยา (CRE, VRE, MRSA, ESBL, Pseudomonas 
aeruginosa (MDR) หรือ Acinetobacter baumannii (MDR) 

-การส่ือสารใหบุ้คลากรภายในหน่วยงานทราบ รวมถึง ญาติ แพทย ์นิสิตแพทย ์เจา้หนา้ท่ีกายภาพและ

เจา้หนา้ท่ีโภชนาการ เม่ือผูป่้วยมีการติดเช้ือ 

-Alert system  In chartsหรือผูดู้แลcase แจง้บุคลากรภายในหน่วยงานวา่ผูป่้วยข้ึนเช้ือด้ือยา 

พร้อมทั้งติดป้ายเช้ือด้ือยาท่ีหวัเตียง 

การแยกผู้ป่วย             จดัสถานท่ีและอุปกรณ์ทางการแพทยเ์คร่ืองใช ้Isolation Zone 

-อุปกรณ์ทางการแพทยเ์คร่ืองใช ้จดัอุปกรณ์ทางการแพทยเ์คร่ืองใชต่้างๆ ไดแ้ก่ Stethoscope เคร่ืองวดัความ

ดนั BP cuff ปรอทวดัอุณหภูมิ ชุดอุปกรณ์ bed bath bed pan ขวดปัสสาวะ เฉพาะกบัผูป่้วยรายนั้นๆ 

แจ้งเจ้าหน้าที่IC              ติดป้ายหนา้chart, ระเบียบการF/U lab หนา้chart  

 -แจง้แพทยเ์พื่อใหย้าATB ท่ีเหมาะสม 

**การท าความสะอาดมือก่อนและหลงัสัมผสัผู้ป่วย 

1.สบู่น ้ายาท าลายเช้ือ 4% chlorhexidine gluconate  ,รณรงคก์ารลา้งมือ 

2.กรณีท่ีมือไม่เป้ือน ใชแ้อลกอฮอลเ์จล ประมาณ 3-5 มล. ถูมือสองขา้งใหท้ัว่และรอจนน ้ายาแหง้ 

-สวมถุงมือและสวมเส้ือคลุม(Gown)ทุกคร้ังเม่ือตอ้งสัมผสัผูป่้วย หรือคาดวา่จะตอ้งสัมผสักบัส่ิงแวดลอ้ม

และสารคดัหลัง่จากผูป่้วย  เม่ือเสร็จกิจกรรมการพยาบาลและหตัถการใหถ้อดทิ้งทนัทีท่ีถงัขยะติดเช้ือหรือ

แยกไวเ้ฉพาะถุงติดเช้ือท่ีเตียงผูป่้วย 

-อาบน ้าดว้ย4%Chlohexidine เชา้, เยน็ 

-จ าเป็นตอ้งส่งผูป่้วยไปตรวจรักษาท่ีหน่วยงานอ่ืนๆ ใหแ้จง้หน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งทราบก่อนเสมอ เพื่อวาง

มาตรการป้องกนัการแพร่กระจายของเช้ือด้ือยาร่วมกนั 

- การแยก Contact Precautions ในกรณีผูป่้วยใน ถา้พบวา่มีเช้ือ CRE, VRE ใหแ้ยกไวจ้นกวา่จะกลบั

บา้น  



- กรณีผูป่้วยท่ีพบเช้ือ CRE, VRE กลบัมาตรวจที่OPD ให ้OPD จดัหาบริเวณท่ีท าการแยกแบบ 

Contact Precautionsแต่ถา้ท าไม่ไดใ้หไ้ปใชห้อ้งแยกบริเวณหอ้งฉุกเฉินเป็นการชัว่คราวก่อน  ซ่ึง

ในช่วงเวลา 3 เดือนนับจากการพบเช้ือคร้ังสุดท้ายใหท้ าการแยกแบบ Contact Precautionsและก่อน

จะใหผู้ป่้วยกลบับา้น ใหแ้พทยส่์งrectal swab culture ระบุว่า forCRE หรือ VRE  โดยถา้นดัคร้ัง

ต่อไป พบวา่ผลรายงานระบุวา่ไม่พบเช้ือ และ เกินกวา่ 3 เดือนนบัจากการพบเช้ือคร้ังสุดทา้ย ก็ให้

ท าการยติุการ Contact Precautions ท่ีOPD 

- กรณีผูป่้วยท่ีพบเช้ือ CRE, VREมีadmission ใหม่ภายใน 1 ปีนับจากทีพ่บเช้ือคร้ังสุดท้ายถา้ยงัอยู่

ภายใน 3 เดือนนบัจากพบเช้ือคร้ังสุดทา้ย ใหท้  าการแยกแบบ Contact Precautionsจนกวา่จะกลบั

บา้น แต่ถา้เกนิกว่า 3 เดือนนับจากพบเช้ือคร้ังสุดท้าย  ให้ Contact Precautionsตั้งแต่วนัแรกท่ีรับ

เป็นผูป่้วยในโดยใหส่้ง rectal swab culture ระบุวา่ for CRE หรือ VREร่วมกบั urine/sputum culture 

ในวนัแรก ถา้ผลกลบัมา (ปกติทราบใน 3-4วนั) ไม่พบวา่มีเช้ือ CRE, VRE ใหย้กเลิก Contact 

Precautions ท่ีหอผูป่้วยในได ้

- อยา่งไรก็ตาม ใหเ้ร่ิมท าการแยกผูป่้วยไดต้ั้งแต่เร่ิมสงสัยวา่ผูป่้วยจะมีเช้ือดงักล่าว เช่น ห้อง lab โทร

แจง้วา่สงสัย หรือ เพิ่งรับผูป่้วยมาจากหอผูป่้วยท่ีมีการระบาดของเช้ือ ยกตวัอยา่ง เม่ือมีการระบาด

ของเช้ือท่ี ICU  ทางหอผูป่้วยสามญัก็ควรแยกผูป่้วยท่ีรับมาจาก ICU ตามหลกั Contact Precautions 

ไวก่้อน จนกวา่จะแน่ใจวา่ผูป่้วยไม่ไดติ้ดเช้ือดงักล่าว หรือวา่ ไม่มีเช้ือ colonize อยู ่จึงยุติการแยก 

เพื่อป้องกนัไม่ใหเ้กิดการระบาดอยา่งต่อเน่ืองในหอผูป่้วย ซ่ึงถา้พบผูป่้วยติดเช้ือหลายรายเน่ืองจาก

ไม่ไดแ้ยกแต่แรก จะควบคุมไดย้าก และท าใหต้อ้งแยกผูป่้วยหลายรายมากข้ึนโดยไม่จ  าเป็น 

- สรุปเร่ืองระยะเวลา 

o สงสัยวา่จะมี CRE, VRE ใหเ้ร่ิมเลย จนกวา่จะพิสูจน์ไดว้า่ไม่ใช่ 

o ทราบแลว้วา่มี CRE, VRE 

 ผูป่้วยในท่ีนอนโรงพยาบาลอยูแ่ลว้ -> จนกวา่จะกลบับา้น 

 ผูป่้วยนอก 

 ภายใน 3 เดือนนบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o แยกผูป่้วย และ ให้ rectal swab culturefor CRE, VRE ก่อนกลบั 

 เกิน 3 เดือน แต่นอ้ยกวา่ 1 ปีนบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o แยกผูป่้วย ถา้ไม่มีผล rectal swab culture เป็นneg for CRE,VRE 



o ไม่ตอ้งแยก ถา้มีผล rectal swab culture– neg for CRE, VRE 

 แต่ใหแ้ยกตั้งแต่วนัแรก ในกรณีรับเป็นผูป่้วยในอีกคร้ัง 

 ยกเลิกเม่ือผล rectal swab culture, urine 

culture, sputum culture ไม่พบ CRE, VRE 

 เกิน 1 ปี นบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o ไม่ตอ้งแยก 

 ผูป่้วยท่ีเคยพบเช้ือ กลบับา้นแลว้แต่รับนอนโรงพยาบาลใหม่ 

 ภายใน 3 เดือนนบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o แยกผูป่้วยจนกวา่จะกลบับา้น และให ้rectal swab culture ก่อน

กลบั 

 เกิน 3 เดือน แต่นอ้ยกวา่ 1 ปีนบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o แยกผูป่้วยตั้งแต่วนัแรก โดยใหย้กเลิกเม่ือผล rectal swab culture, 

urine culture, sputum culture, ไม่พบเช้ือ CRE, VRE 

 เกิน 1 ปี นบัจากผลบวกคร้ังสุดทา้ย 

o ไม่ตอ้งแยก 

การท าความสะอาดในระหว่างการดูแลรักษาผู้ป่วยทีม่ีเช้ือดือ้ยา 

กรณีท่ีหอผูป่้วยก าลงัดูแลรักษาผูป่้วยท่ีตรวจพบเช้ือด้ือยาท่ีไม่เคยพบมาก่อน หรือยงัพบกบัผูป่้วย

เพียงไม่ก่ีราย เช่น CRE หรือ VRE เป็นตน้นั้น การท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มร่วมกบัการแยกผูป่้วย จะช่วย

จ ากดัการแพร่ระบาดของเช้ือได้ และป้องกนัไม่ให้เช้ือกลายเป็นเช้ือประจ าถ่ินภายในหอผูป่้วย จึงขอให ้     

หอผูป่้วยท าความสะอาดดงัขอ้บ่งช้ีในการท าความสะอาดการดูแลผูป่้วยท่ีติดเช้ือด้ือยา ตามกรณีต่อไปน้ี 

กรณีที ่1 ถา้หอผูป่้วยแทบไม่พบเช้ือด้ือยาเลย ใหพ้ิจารณาท าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มเม่ือพบเช้ือ   
ด้ือยาต่าง ๆ ดงัต่อไปน้ี CRE, VRE, MRSA, ESBL, Pseudomonas aeruginosa (MDR) หรือ Acinetobacter 
baumannii (MDR)  

กรณีที ่2  ถา้หอผูป่้วยมีเช้ือด้ือยาดงักล่าวหลายชนิดอยูแ่ลว้ ใหท้  าความสะอาดส่ิงแวดลอ้มโดยเนน้
ในผูป่้วยท่ีท า Contact Precautions เช่น กรณีติดเช้ือ CRE หรือ VRE เน่ืองจากยงัพบเพียงไม่ก่ีราย 

 

 



โดยทั้ง 2 กรณ ีขอให้มีกระบวนการท าความสะอาดทุกวนัดังตารางต่อไปนี ้

อุปกรณ์ กจิกรรม หมายเหตุ 
ส่ิงแวดลอ้มรอบผูป่้วยต่าง ๆ 
ไดแ้ก่ เตียง โตะ๊ขา้งเตียง โตะ๊
คร่อมเตียง ราวกั้นเตียง ผนงัหวั
เตียง หมอน เบาะ เกา้อ้ี เสา
น ้าเกลือ ตลอดจน อุปกรณ์ทุก
อยา่งท่ีอยูโ่ดยรอบ กรณีท่ีอยู่
หอ้งแยก ใหร้วมถึง ประตู 
ลูกบิดประตู หนา้ต่างดว้ย 

- ใหใ้ช ้70% alcohol  
- กรณีท่ีไม่มี ใหใ้ช ้quaternary 
ammonium compound เช่น Quat 
San Wipes หรือ Saniplaster 

- ใชผ้า้ชุบน ้ายา เช็ดวนัละ 2 -3 
คร้ัง 
- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ี
หมายเหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

แผน่กระดานเคล่ือนยา้ยผูป่้วย, 
แผน่รองหลงักูชี้พผูป่้วย, แผน่
รองเอก็ซ์เรยผ์ูป่้วย, รถ
เคล่ือนยา้ยผูป่้วย 
(wheelchairs/stretcher), พื้นผวิ
ดา้นนอกเคร่ืองท า hemodialysis 
 

- เลือก 0.5% sodium hypochlorite 
เช่น Chlorox, Virgon ก่อนเป็น
อนัดบัแรก 
- กรณีท่ีไม่มี ใหใ้ช ้alcohol ความ
เขม้ขน้อยา่งนอ้ย 70% แทน 
- กรณีท่ีไม่มี ใหใ้ช ้Quat San Wipes 
หรือ Saniplaster 

- ใชผ้า้ชุบน ้ายา เช็ดติดต่อกนั 3 
คร้ัง หลงัจากการเคล่ือนยา้ย 
- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ี
หมายเหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

ตวัปรับความดนั (vacuum 
regulator), ตวัปรับระดบั
ออกซิเจน (flow meter), ปุ่ม
สัมผสัและเคร่ือง EKG, ปุ่ม
สัมผสัและเคร่ืองช่วยหายใจ,  

- เลือก 70% alcohol ก่อน 
- กรณีท่ีไม่มีใหใ้ช ้Quat San Wipes  

- ใชผ้า้ชุบน ้ายา เช็ดวนัละ 2 -3 
คร้ัง 
- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ี
หมายเหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

เคร่ืองกระตุน้หวัใจ 
(defibrillator), ปุ่มสัมผสัและ
เคร่ือง Infusion pump, 
stethoscope จอ monitor ชนิด 
LCD/LED 

- ใหใ้ช ้Quat San Wipes หรือ 
Saniplaster 

- ใชผ้า้ชุบน ้ายา เช็ดวนัละ 2 -3 
คร้ัง 
- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ี
หมายเหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

 

 

 

 



อุปกรณ์ กจิกรรม หมายเหตุ 
อุปกรณ์วดัความดนั  - ในแต่ละวนั ใหถ้อดผา้หุม้รัดแขน แช่ 

0.5% sodium hypochlorite เช่น 
Chlorox, Virgon นาน 30 นาที แลว้ซกั
ช าระรอยเป้ือนโดยใชผ้งซกัฟอก ผึ่ง
ใหแ้หง้ก่อนน ามาใช ้

- ใหแ้ยกใชเ้ฉพาะกบัผูป่้วยเท่านั้น 
- ถา้จ าเป็นตอ้งใชร่้วมกบัผูอ่ื้นท่ี
ไม่ไดท้ าการแยก ใหว้ดัผูป่้วยท่ีท า
การแยกเป็นรายสุดทา้ย 
- ถา้มีผูป่้วยท่ีตอ้งท าการแยกหลาย
ราย ใหล้า้งดว้ย 70% alcohol 
หลงัจากวดัความดนัผูป่้วยแต่ละราย 

โถสว้มชกัโครก ท่ีรองปัสสาวะ 
และ bed pan   

- ใชน้ ้ายาท าความสะอาดส าหรับท่ีใช้
กบัหอ้งน ้าก่อน หลงัจากนั้นจึง เช็ด
พ้ืนผิว ปุ่มชกัโครก ส่วนฝารองนัง่ ทั้ง
ดา้นบนและดา้นล่าง ดว้ย  0.5% 
sodium hypochlorite เช่น Chlorox, 
Virgon 

- ควรสวมถุงมือยางหนาระหวา่ง
การใชน้ ้ายาท าความสะอาด 
- ท าทุกวนั วนัละ 2 – 3 คร้ัง หรือ
ทุกคร้ังหลงัจากการเทปัสสาวะ
อุจจาระของผูป่้วยติดเช้ือท่ีตอ้งแยก 

พ้ืนใตเ้ตียง และ รอบเตียงผูป่้วย  - ถา้พ้ืนเป้ือนเลือดหรือสารคดัหลัง่ ให้
ใชก้ระดาษหรือผา้ชนิดใชแ้ลว้ท้ิง ซบั
คราบดงักล่าวออกใหห้มด ท้ิงเป็นขยะ
ติดเช้ือ แลว้ใช ้0.5% sodium 
hypochlorite เช่น Chlorox, Virgon 
ราด รอประมาณ 30 นาที จึงค่อยเช็ด
ท าความสะอาด 
- หลงัจากใชน้ ้ายาฆ่าเช้ือตามขา้งตน้
แลว้ ถา้มีคราบสกปรกเหลือใหท้ า
ความสะอาดดว้ยน ้าผสมผงซกัฟอก 
- กรณีท่ีไม่มี หรือ พ้ืนไม่เป้ือนเลือด
หรือสารคดัหลัง่ ใหใ้ช ้Saniplaster  

- หา้มกวาดพ้ืน เพราะจะท าใหฝุ้่ น
ฟุ้ ง 
- ถา้ตอ้งเช็ดพ้ืนเตียงอ่ืนดว้ย ใหเ้ช็ด
พ้ืนเตียงอ่ืนก่อน แลว้จึงมาเช็ดพ้ืน
เตียงท่ีติดเช้ือด้ือยา 
- ผา้ถพ้ืูน หลงัใช ้ใหส่้งซกัท าความ
สะอาด ก่อนน ามาใชใ้หม่ 
- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ีหมาย
เหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

อุปกรณ์ป้องกนัร่างกายท่ีใชซ้ ้ าได ้
เช่น รองเทา้บู๊ต 

หรือน ้าผสมกบัผงซกัฟอก เช็ดพ้ืนได้
เลย 
- แช่ 0.5% sodium hypochlorite เช่น 
Chlorox, Virgon นาน 30 นาที แลว้ซกั
ช าระรอยเป้ือนโดยใชผ้งซกัฟอก ผึ่ง
ใหแ้หง้ก่อนน ามาใช ้

- ดูรายละเอียดเก่ียวกบัน ้ายาท่ีหมาย
เหตุดา้นล่างทา้ยตาราง 

 



หมายเหตุ 

1. วธีิการผสม Virkon 5 กรัม (1 ซอง) ผสมน ้าประปาสะอาด 1 ลิตร ไดค้วามเขม้ขน้ 0.5% 

2. Quat San Wipes (กระป๋องขาวฝาเขียว) เป็นผา้ชุบน ้ายาบรรจุส าเร็จ ใหใ้ชไ้ดเ้ลย โดยไม่ตอ้งผสม

น ้ายาอ่ืนอีก  

3. Saniplaster (น ้าสีส้มแบ่งบรรจุ) ใหใ้ชน้ ้ายา 100 cc ผสมกบัน ้าสะอาดใหเ้ป็นสารละลายปริมาตร 

2,500 cc 

4. Quat San Wipes และ Saniplaster เป็นสาร quaternary ammonium compound ประสิทธิภาพในการ

ฆ่าแบคทีเรียจะดอ้ยกวา่ sodium hypochlorite หรือ alcohol และไม่ควรใชร่้วมกบัสบู่ 

การท าความสะอาดหลงัผู้ป่วยกลบับ้านหรือเสียชีวติ 

อุปกรณ์/ส่ิงแวดล้อม การปฏิบัติ 

ผา้ม่าน ส่งซกัเป็นผา้ติดเช้ือ 

ผนงั หนา้ต่างกระจก เช็ดท าความสะอาดดว้ยvirkon 

เคร่ืองวดัความดนั ใหถ้อดzผา้หุม้cuff แช่virkon 30 นาที แลว้ซกัดว้ย

ผงซกัฟอกเม่ือเป้ือนและผึ่งใหแ้หง้ 

เตียง โตะ๊ขา้งเตียงหวัเตียง เกา้อ้ี over bed ขอบประตู 

หนา้ต่าง ผนงัรอบเตียงผูป่้วย  

เช็ดท าความสะอาดดว้ยvirkon 3 คร้ัง 

พื้นหอ้งหอผูป่้วย เช็ดท าความสะอาดดว้ยvirkon 3 คร้ัง 

 

 

 


