
จริงหรือมั่ว . . .?  
นมแม่แก้ตาอักเสบ

ชาวบ้านในพื้นที่ชนบทมีความเชื่ออยู่มากมาย        
หนึ่งในความเหล่านั้นคือ เชื่อว่า “น้้านมแม่เป็นสิ่งที่
บริสุทธิ์ สามารถน้ามารักษาอาการตาอักเสบได้” โดยแม่
บีบน้้านมของตัวเองจากเต้าลงสู่ดวงตาของลูกที่มีอาการ
ตาอักเสบ ซึ่งความเชื่อนี้สืบทอดกันมาจนถึงปัจจุบัน

ตามความเชื่อจะใช้น้้านมแม่ระยะแรกในช่วงสัปดาห์
แรกหลังคลอดมีลักษณะข้นและมีสีเหลือง น้้านมแม่
ปนเปื้อนด้วยแบคทีเรียหลายชนิด เช่น streptococcus 
ก่อให้เกิดโรคต่อมน้้าตาอักเสบ และยังพบการปนเปื้อน
แบคทีเรียอื่นๆ อีกซึ่งมาจากบริเวณรอบๆ เต้านมแม่

สารอาหารต่างๆ เช่น carbohydrate, protein เป็นต้น

Immune factors เช่น Secretory 
IgA, lysozyme เป็นต้น

Cytokines ต่างๆ เช่น IL-1, IL-8, IL-10 เป็นต้น 

อาการตาอกัเสบที่เกิดจากการอุดตันของต่อมน้้าตา
และอาการตาอักเสบเนื่องจากเป็นหวัดสามารถหายได้เอง 
แต่อาการตาอกัเสบที่เกิดจากการติดเชื้อ จากการศึกษา
พบว่าน้้านมแม่มี Immunoglobulin, lysozyme, 
lactoperoxidase ซึ่งสารยับยั้งการเจริญของแบคทีเรีย

ต า อั ก เ ส บ ใ น เ ด็ ก

น ้า น ม แ ม่ มี อ ะ ไ ร บ้ า ง

ในปี ค.ศ. 2012, Baynham และคณะ ศึกษาประสิทธิภาพของ    
น้้านมแม่ในการต่อต้าน Ocular pathogen พบว่า แม้ใน

น้้านมแม่จะมีสารยับยั้งการเจริญเติบโตของแบคทีเรีย แต่
สามารถยับยั้งได้เพียงเล็กน้อยเท่านั้น อีกทั้งในน้้านมแม่ยังมี 

การปนเปื้อนแบคทีเรียที่อยู่บริเวณรอบๆ เต้านมและหัวนมอีกด้วย 

แ พ ท ย์ แ น ะ น้า ว่ า

อ.พญ.ศนิตรา อนวุุฒินาวิน และ อ.นพ.พิทยา ภมรเวชวรรณ คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล 
กล่าวว่า “ในชนบทเชื่อว่าน้้านมแมม่ีความบริสุทธิ์ สามารถรักษาโรคตาอักเสบได้ แต่ในความเป็นจริง
น้้านมแม่ถือเป็นแหล่งอาหารที่ดีของเชื้อโรคต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งถ้าน้าไปหยอดตาทารก                  
ที่มีอาการตาอักเสบจากการติดเชื้อหรือกระจกตาเป็นแผลติดเชื้อ จะยิ่งท้าให้โรครุนแรงมากยิ่งขึ้น 
กระจกตา (ตาด้า) จะขุ่นขาวมากขึ้น และส่งผลต่อการมองเห็นในที่สุด”

แม้ประสิทธิภาพในการรักษาจะแย่กว่าการใช้ยาฆ่า
เชื้อ แต่การรักษาอาการตาอักเสบในเด็กด้วยน้้านม
แม่ให้ผลดีกว่าการไม่รักษาด้วยวิธีใดๆ เลยแต่ทั้งนี้
ไม่ได้หมายความว่าวิธีนี้เป็นวิธีที่ปลอดภัย เพราะ
น้้านมแม่มีปนเปื้อนแบคทีเรีย เช่น Staphylococci

ซึ่งนอกจากโรคตาอักเสบจะไม่หายแล้ว ยังเพิ่ม
โอกาสเสี่ยงในการติดเชื้อแบคทีเรียชนิดอื่นเพิ่มขึ้น
อีกด้วย โดยเฉพาะอย่างยิ่งในแม่ที่ให้นมบุตรที่เป็น
โรคติดต่อได้ทางน้้านม เช่น โรคเอดส์และไวรัสตับ
อักเสบ เป็นต้น นอกจากนี้โรคตาอักเสบเกิดจาก

หลายสาเหตุ และจากหลายเชื้อแบคทีเรียด้วยเหตุนี้
ทางการแพทย์ไม่ได้ห้ามใช้น้้านมแม่หยอดตาทารก
เพื่อรักษาตาอักเสบหรือตาติดเชื้อ แต่เนื่องจาก
ดวงตาเป็นอวัยวะส้าคัญในการพัฒนาการด้านต่างๆ
จึงควรปรึกษาแพทย์และรักษาด้วยวิธีที่ถูกต้อง

ปนเปื้อนแบคทีเรีย เช่น streptococcus เป็นต้น
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