
Lactobacillus casei ต้านทาน 
COLON CANCER ได้จริง! 

    เมื่อพดูถึง Lactobacillus casei คนสว่นมากมกันกึถึง 
สิง่มีชีวิตขนาดเลก็ที่อย่ใูนนมเปรี ้ยวหรือในโยเกิร์ต ซึง่ช่วยให้ 

ระบบขบัถ่ายดีขึ ้น แตปั่จจบุนัเราพบสิง่ที่นา่สนใจยิ่งกวา่ นั ้น 
คือ Lactobacillus casei สามารถต้านทาน  มะเร็งล าไส้ 

ใหญ่ ได้ 
     Lactobacillus casei จดัอยูใ่น
กลุม่ lactic acid bacteria  
นิยมน ามาใช้ประโยชน์ในการหมกัหรือ
ผลติอาหารบางชนิด เช่น นมเปรีย้ว และ
โยเกิร์ตมีความสามารถในการทนกรดที่
ตวัมนัเองสร้าง รวมถึงกรดและน า้ดีที่อยู่
ภายในล าไส้ของมนษุย์ได้ จึงสามารถมี
ชีวิตอยูไ่ด้หากรับประทานเข้าไป 

 

ได้พดูถึงการใช้ Lactobacillus casei มา
ทดลองกบัเซลล์มะเร็งล าไส้ใหญ่ของหนแูละคน ซึง่
ผลการทดลองที่ได้คือสามารถยบัยัง้การแบง่ตวัของ
เซลล์มะเร็ง ได้จริงส าหรับการทดลองในหลอด 
ทดลอง และเมื่อให้หนทูี่เป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่กิน 
Lactobacillus casei ที่ยงัมีชีวิตอยูเ่ข้าไป ก็
สามารถยบัยัง้การเจริญเติบโตของมะเร็งล าไส้ใหญ่
ได้เช่นกนั  
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Colorectal cancer statistic (2012) 
> Highest rate : Korea 

> Highest incidence : Oceania & Europe 

  : ท าไมประเทศเหลา่นีถ้ึงมีอบุตัิการณ์ของ
โรคมะเร็งล าไส้สงู ทัง้ๆที่มีการบริโภคโยเกิร์ต
คอ่นข้างมาก ? 

     : เพราะยงัปัจจยัอื่นๆเช่น พนัธุกรรม และ 
พฤติกรรมการใช้ชีวิตของประเทศนัน้ๆ ก็มี 
   สว่นท่ีท าให้อตัราการเป็นมะเร็งล าไส้ใหญ่ 
     นัน้เพิ่มสงูขึน้ได้ 

         : Lactobacillus casei ช่วยลดความ
เสีย่งในการเป็นมะเร็งล าไส้ งัน้เราดื่มนมเปรีย้ว 
หรือกินโยเกิร์ตะวนัละเยอะๆเลยดีมัย้? 
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     : ดี แตL่actobacillus casei  ช่วยลด
ความเสีย่งได้เพียงเลก็น้อย จึงต้องเลอืก 
  ผลติภณัฑ์ที่มีสว่นประกอบของน า้ตาล 
 น้อย และออกก าลงักายควบคูไ่ปด้วย 
 รวมถึง รับประทานอาหารให้ครบ 5 หมู ่
 ก็จะสามารถ ปกปอ้งล าไส้ของเราจาก 
  มะเร็งได้ 
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อ้างอิง 
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC47440
00/    
http://www.sciencedirect.com.cuml1.md.chula.ac.th/sc
ience/article/pii/S0753332216305820?via%3Dihub 
http://www.wcrf.org/int/cancer-facts-figures/data-
specific-cancers/colorectal-cancer-statistics 
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