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เฟน้ความจรงิ 
อย.เรง่สา้รวจตรวจพืน้ที ่

                 >  น า้หมักป้าเช็ง น า้มหาบ าบัด หรือน า้หมกัชีวภาพที่รู้จกักนัโดยทัว่ไป 

หลายคนคงรู้จกัน า้หมกัที่มีชื่อเสียงโดง่ดงันีม้าจากโลกโซเชียล ซึง่ได้มีการโฆษณาวา่สามารถ

รักษาโรคได้ทกุโรค จนท าให้มีผู้คนแหไ่ปซือ้มาทดลองใช้และเกิดเป็นกระแสทีโ่ดง่ดงัขึน้มาก  

เป็นที่น่าสนใจวา่น า้หมกัสมนุไพรสตูรมหาบ าบดัที่ระบสุรรพคณุใช้รักษาโรคได้ทกุโรครักษา

โรคได้จริงหรือ   
ในความเป็น จริงน า้หมกัชีวภาพเพื่อการบริโภคเป็นภมิูปัญญาการแปรรูปผลผลิต

ทางการเกษตร เพื่อการสร้างเสริมสขุภาพเทา่นัน้ ไมใ่ช ่เป็นยา นอกจากนัน้สรรพคณุของน า้หมกั

ชีวภาพเพื่อการบริโภคได้มาจากต้นเชือ้จลุินทรีย์และพืชผกัผลไม้ที่ใช้เป็นวตัถดุิบใน การหมกั ท า

ให้น า้หมกัแตล่ะชนิดมีคณุสมบตัิและสรรพคณุที่แตกตา่งกนั   “น า้หมกัสมนุไพรสตูรมหาบ าบดั” 

ได้จากการหมกัสมนุไพรผลไม้ ได้แก่ ลกูยอ สมอ บอระเพ็ด ลิน้จี่ ล าไย มะขามป้อม น า้ผึง้ 

น า้ตาลทรายแดง จากสว่นผสมดงักลา่วบางชนิดเป็นสมนุไพรไทย เชน่ ลกูยอ มะขามป้อม ซึง่

สามารถใช้ รักษาโรคบางโรคได้ แตอ่ยา่งไรก็ตามน า้หมกัมหาบ าบดัไมส่ามารถรักษาโรคได้

ครอบจกัรวาล เน่ืองจากมีสรรพคณุทางยาไม ่ครอบคลมุ จงึสามารถบอกได้วา่ “น า้หมัก

สมุนไพรสูตรมหาบ าบัด ป้าเช็ง เป็นการโฆษณาชวนเช่ือ เกินความจริง เข้าข่าย

หลอกลวง ผู้บริโภค”    

 

            จากการลงพืน้ที่ตรวจสอบโดย คณะกรรมการอาหารและยา รายงานวา่       
น า้หมกัของป้าเช็งที่ท าออกมาจ าหน่ายในรูปแบบ น า้มหาบ าบดั ชนิดรับประทาน 
ได้ผลวา่ ไมพ่บจลุินทรีย์กลุม่ Probiotics เชน่ Lactobacillus casei, Lactobacillus 

acidophilus, Lactobacillus plantalum ซึง่เป็นจลุินทรีย์ที่มีประโยชน์ สามารถชว่ยปรับ
สมดลุของระบบทางเดินอาหารและระบบภมิูคุ้มกนั และชว่ยลดสารก่อมะเร็ง แตพ่บ
จลุินทรีย์กลุม่ก่อโรค ซึง่ตวัที่พบในน า้หมกัของป้าเช็ง คือ Clostridium perfingens จะ
สง่ผลให้เกิดอาการคลืน่ไส้ อาเจียน ปวดท้อง ท้องเสีย และหากปนเปือ้นในบาดแผลจะ
ท าให้แผลเน่าได้  นอกจากนีก้ารควบคมุปัจจยัในการผลิตก็เป็นสว่นส าคญัทีส่ง่ผลตอ่
ประสิทธิภาพของน า้หมกั เชน่ การควบคมุความเป็นกรด-ดา่ง ซึง่ถ้ามีความเป็นกรดมาก
(pH4.3) จะสง่ผลให้มีคณุสมบตัิในการต้านแบคทีเรียที่ดีมากขึน้แตจ่ะท าให้ไมเ่หมาะใน
การน าไปบริโภค เพราะสามารถท าให้ฟันผกุร่อนได้ ต้องมีการควบคมุกระบวนการหมกั
ไมใ่ห้เกิดเอทานอลและ  เมทานอลเกินกวา่คา่มาตรฐาน เพราะจะสง่ผลตอ่ระบบ
ประสาทและสายตา ควบคูก่บัการคมุ แสง อณุหภมิู และความสะอาด ทัง้นีก้ารผลิตน า้
หมกัชีวภาพขึน้เองโดยไมไ่ด้อยูใ่นห้องปฏิบตัิการและขาดความพร้อมด้านอปุกรณ์ท าให้
การควบคมุปัจจยัเหลา่นีเ้ป็นไปได้ยาก 
 
 
 ประเด็นที่ถกูพดูถึงอีกเร่ืองหนึ่งคือระยะเวลาในการผลิตน า้หมกัปา้เช็ง 

น า้มหาบ าบดั หรือน า้หมกัชีวภาพจะใช้ระยะเวลาในการหมกันานมากถึง 10 ปี 

ระยะเวลาในการหมกัถือเป็นปัจจยัหนึ่งที่ต้องควบคมุในการหมกัน า้หมกัชีวภาพ

เพ่ือการบริโภค เวลาที่ใช้ในการหมกั แตล่ะชนิดจะต้องขึน้กบั ระยะเวลาการเจริญ

ของเชือ้จลุินทรีย์มีประโยชน์ และเวลาในการการสกดัสารจากวตัถดุบิที่เราต้องการ

ออกมาอยูใ่นน า้หมกั กระบวนการหมกัจงึสิน้สดุลง หากหมกันานเกินไปอาจเกิด

ผลเสียโดยท าให้จลุินทรีย์ที่มีประโยชน์ ตายหมด และสารจากผกัผลไม้ที่ได้จากการ

หมกัสลายไป  ดังนัน้“น า้หมักสมุนไพร สูตร มหาบ าบัด ป้าเช็ง หมักนาน 

10ปี” จึงไม่มีสารและจุลินทรีย์ที่มีประโยชน์เหลืออยู่ในน า้หมัก นอกจากนี ้

ยังตรวจพบจุลินทรีย์ก่อโรคทัง้แบคทเีรียและเชือ้ราเจือปนอยู่ ด้วย เป็น

อันตรายต่อผู้บริโภคและพบว่าไม่ผ่าน อย. 

 

จับแล้ว > 

      น า้หมกัมหาบ าบดัปา้เช็งไมม่ีคณุภาพตามท่ีได้กลา่วอ้าง เน่ืองจากไมไ่ด้มีจลุินทรีย์ 

ก่อประโยชน์ ยงัมีจลุินทรีย์ก่อโรค รวมทัง้คา่ pH ท่ีไมเ่หมาะในการน ามาใช้ประโยชน์ 

ทัง้นีไ้มไ่ด้หมายความวา่น า้หมกัชีวภาพจะเป็นโทษหรือไมม่ีประโยชน์เสมอไป เพราะ

ขึน้กบัหลายปัจจยั อาทิเช่น การควบคมุการผลิตท่ีดี คา่PHและระยะเวลาการหมกัท่ี

เหมาะสม อย่างไรก็ตามประโยชน์ของน า้หมกัชีวภาพเพียงช่วยรักษาสมดลุการท างาน

ของระบบตา่งๆในร่างกายเท่านัน้ ไม่ได้มีคุณสมบัตใินการรักษาโรคแต่อย่างใด 

อวสาน 
น้้ามหาบ้าบัด 
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