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   TETANUS  INFECTION  

  บาดทะยักคืออะไร? 

โรคติดเชื้อแบคทีเรียทีม่ีอนัตรายรายแรง พบไดในคนทุกวัย และ
พบมากในเด็กทารก สวนมากผูปวยจะมปีระวตัิมบีาดแผลตาม
รางกายและไมไดรบัการฉดีวคัซนีปองกันบาดทะยักมากอน(1) 

 

กลไกการเกิดโรคบาดทะยัก 
เชื้อจะเขาสูรางกายทางแผลสดตางๆ รวมถึงเขาผานทางสาย
สะดือ และ จะแบงตัวเจริญเตบิโตที่บริเวณบาดแผล ซึ่งเชือ้จะ
เจริญไดดีในที่ท่ีมีออกซิเจนนอย ไดแก บาดแผลที่ลกึและแคบ(2)   

   FAST FACTS 
 

  
บาดทะยกัเกดิจากการตดิเชื้อ Clostridium tetani ตัวเชือ้
มีลกัษณะเปนรูปแทงท่ีปลาย มสีปอร เชื้อโรคนี้มอียูท่ัวไปตาม
ดิน ฝุน ปุยคอก มลูสตัว รวมท้ังผิวหนังและอุจจาระของคน 
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สกูปขาว 
เตือนภยั! หมอฟนเถือ่นบุกถึงบาน รายกวา
รานจัดฟนแฟชั่น(3) 
(ขาวจากเวบ็ไซต Mthai.com) 
   แฟนเพจ “เครือขายทันตแพทยโรงพยาบาลชุน
ชน” ไดโพสตขอความเตือนภัยชาวสังคมออนไลน
เกี่ยวกับกรณีหมอเถื่อนรับการรักษารากฟนเทียม 
อยากใหคนที่ไมรูเฝาระวังตกเปนเหยื่อ โดยทาง
แฟนเพจบอกเผยวา กรณีนี้เถื่อนแปะยึดแนนอยู
ซึ่งจากเอ็กซเรยพบวามีการขันสกรูยึดฟนปลอม
กับรากฟน ลักษณะคลายรากฟนเทียม จากการ
สอบถามคนไขพบวา มีหมอเถื่อนไปทําตามบาน 
และทํากันเยอะมากหลายคน โดยอางวาเปนการใส
รากเทียม ซึ่งตนอยากจะขอเตือนประชาชนวาการ
ทําแบบนี้เปนอันตรายมาก จากการรักษาดวยการ
รื้อออกมาพบสนิมเกาะที่ตัวสกรูเลย อาจจะนําไปสู
การเปนบาดทะยักได 
ขอสนับสนนุทฤษฎ ี
1) สนิมทําใหพื้นผิวของตะปูขรุขระ ทําใหเปนแหลง
สะสมของเชื้อไดมากยิ่งขึ้น (2) 
   เนื่องจากลักษณะพฤติกรรมของเชื้อบาดทะยัก 
หรือ Clostridium tetani  นั้นเมื่ออยูใน
สิ่งแวดลอม เชนในดิน ฝุน ปุยคอก มูลสัตวตางๆ 
จะมีการเปลี่ยนแปลงสภาพใหอยูในรูปของเอนโด
สปอรซึ่งสามารถทนทานตอสภาพแวดลอมที่มี
ออกซิเจนได ซึ่งถาเปนตะปูที่มีสนิม พื้นที่
ผิวสัมผัสของตัวตะปูจะเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเปนปจจัย
ที่เสริมใหสามารถกักเก็บเชื้อไดดี แตยงัไมมี
งานวิจัยใดที่ยนืยนัชัดเจนวาตัวสนิมมีสวน
เกี่ยวของในกระบวนการกอโรคของเชื้อบาดทะยัก 
ขอโตแยงทฤษฎ ี
1) การเกิดสนิม แสดงวา โลหะนั้นอาศัยอยูใน
สิ่งแวดลอมมานาน โลหะจึงสัมผัสเชื้อมามากมาย 
ซึ่งไมเกี่ยวกับสนิม(4) 

   โดยไดมีการกลาวไววา ตัวของสนิมเองนั้นไมใช
พาหะของเชื้อบาดทะยัก แตเนื่องจากการที่โลหะ
สัมผัสกับส่ิงแวดลอมนานจนเกิดสนิม ทําใหโลหะที่
มีสนิมนั้นมีโอกาสไดรับเชื้อจากดินไดมากกวา 
2) การเกิดแผลไมวาจะมีสนิมหรือไม หากความ
แคบและความลึกของแผลมากเพียงพอ ก็จะ
สามารถทําใหเกิดสภาพ anaerobe ซึ่งเหมาะแก
การเจริญเติบโตของเชื้อบาดทะยกั และนําไปสู
พยาธิสภาพไดโดยไมไดมีความเกี่ยวของกับสนิม
เลยแมแตนอย (5)(6) 
3) การใชเครื่องมือตัดสายรกที่ปนเปอน ในการทํา
คลอดตามชนบทโดยหมอตําแย อาจทําใหเกิดโรค
บาดทะยักในเด็ก ซึ่งไมเกี่ยวกับสนิมแตอยางใด 

จากขอมูลขององคการอนามัยโลก(7) (8)  
ระบุไววาการใชเครื่องมือแพทยท่ีปนเปอนเชื้อในการ
ตัดสายรกชวงระหวางการทําคลอด 
อาจจะทําใหบุตรมีโอกาสเสี่ยงเปน
บาดทะยักสูงขึ้น ซึ่งในปจจุบันก็ยัง
พบการใชเครื่องมือเชนมี
การนําไมไผท่ีไมไดผานการ
ฆาเชื้อมาเปนเครื่องมือ
ตัดสายรก ซึ่งท้ังหมดนี้
สามารถปองกันไดโดยการไป
ทําคลอดกับสูติแพทยท่ีมี
ความเชี่ยวชาญเพื่อ
ความปลอดภัยของ 
มารดาและบุตร (9) 
ขอสรุป 
คัดคานกับขอมูลขาว เนือ่งจาก จาก
ขอสนบัสนนุและขอขัดแยง จะเห็นไดวา สนมิไมไดเปนตัว
กอใหเกิดเชือ้ขึน้ แตเปนเพียงสิ่งท่ีเพิ่มโอกาส และความเสีย่งใน
การติดเชือ้ โดยการเกิดสนิมบนสกรู เปนการเพิ่มความขรขุระ
ของพ้ืนผวิสกร ูซึ่งเปนแหลงกักเก็บเชือ้ชัน้ด ีดังนัน้ เราจึง
สามารถพบเชื้อในโลหะท่ีมสีนิมไดมากเปนพิเศษ ซึง่ไมไดมคีวาม
เกี่ยวของกบัคาํกลาวท่ีวา สนมิทําใหเกิดโรคบาดทะยกั เพราะ
สนมิเปนเพียงปจจัยหนึ่ง ท่ีสรางโอกาสใหเชื้อซอนตัวใน
บริเวณนั้นไดมากขึ้นเทานัน้
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การศึกษานี้มีผลดีอยางไร? 
1)  สวนใหญคนเราจะเขาใจวาสนิม
อยางเดียวท่ีเปนตัวกอโรค
บาดทะยัก แตจริงๆแลวอาจเปน
อะไรก็ไดท่ีมีเชื้ออยูกส็ามารถทําให
เกิดโรคบาดทะยักได เพราะฉะนั้น
ควรระมัดระวงัใหมากขึ้น 

2)  ชวยกระตุนใหสังคมและชุมชน
ตระหนักถึงความสําคัญของการ
ฉีดวัคซีนปองกนับาดทะยักมากขึน้ 


