
“เชือ่หรอืไมว่า่เครื่องเป่าลมสามารถลด 

การปนเปือ้นของเชือ้จลุนิทรยีบ์นมอื”                      

คุณอาจจะเคยใช้เครื่องเป่ามือแบบเจ็ทอันหรูหราใน

ห้องน้้าของห้างสรรพสินค้าทันสมัยและเข้าใจว่ามัน

สะอาดดี แต่คุณทราบหรือไม่ว่า ส่ิงนี้อาจท้าให้มือคุณ

สะอาดน้อยลงและแพร่กระจายเชื้อโรคไปในอากาศ

ได้มากขึ้น เมื่อกล่าวขึ้นมาเช่นน้ีลอย ๆ คุณอาจจะเห็น

ว่าไม่มีมูล ดังน้ัน ทีมงานจึงไม่รอช้า รวบรวมข้อมูล

งานวิจัยมาให้คุณตัดสินใจ ดังต่อไปนี้[5] 

ขา่วรา้ยสา้หรบัเครือ่งเปา่ 

มอืแบบเจ็ทอนัสวยหร ู!!!! 

 มาเร่ิมกนัด้วยการศกึษาเชือ้แบคทีเรีย พบวา่ การใช้  
Warm Air Dryer (WAD) ท าให้เชือ้แบคทีเรียเพิม่ขึน้ทัง้ท่ีฝ่ามือและ
นิว้มือมากถึง 200-300% เทียบกบัก่อนใช้ และ Jet Air Dryer
(JAD) ท าให้แพร่กระจายเชือ้ไปในอากาศได้ไกลถึง 2 เมตร สว่น

ของ WAD ไปได้ 1 เมตร [1] 

 ในสว่นของเชือ้ไวรัสนัน้ มีรายงานว่า JAD ท าให้ MS2 
bacteriophage อยู่บนมือมากกวา่ WAD และ Paper Towel (PT) 
ถึง 20 และ 190 เท่า และยงัสามารถแพร่กระจายไปในอากาศได้

สงูกวา่ WAD และ PT ถึง 60 และ 1,300 เท่าตามล าดบั [2] 

 และท่ีน่ากลวัอีกอย่างหนึ่งก็คือ ไมว่า่คณุจะเปิดให้ WAD 
ท างานหรือไมก่็ตามในห้องน า้สาธารณะซึ่งมีผู้ ใช้ร่วมกันมากมาย
จะพบเชือ้แบคทีเรียก่อโรค ท่ีผู้ ท่ีไม่ได้ใช้เคร่ืองเป่ามือดงักลา่วก็

อาจจะสดูดมเข้าไปได้ [3]
 

 ข้อมลูงานวจิยัท่ีคดัค้านก็มีพบอยู่วา่ การท่ีให้มืออยู่นิ่งขณะ
ใช้ WAD พบเชือ้แบคทีเรียท่ีฝ่ามือน้อยกวา่การใช้ PT แตถ้่าขดัถมืูอ

หรือวดัปริมาณท่ีนิว้มือ การใช้ WAD จะพบปริมาณเชือ้มากกวา่ [4] 

 

  

 ทีมงานจึงขอแสดงความ
เสียใจด้วยกบัเคร่ืองเป่าลมท่ีไม่
สามารถท าให้มือสะอาดขึน้ได้ แต่
กลบัเพิม่เชือ้โรคมากถึง 200-300% 
แตใ่นขณะท่ีทางเลือกท่ีน่าสนใจคือ 
การใช้กระดาษช าระสามารถลดเชือ้
โรคได้โดยเฉล่ีย 60%  [1] 

 ท้ายท่ีสดุนี ้ทีมงานขอฝากไปถึงสถานท่ีท่ีต้องการสขุอนามยัท่ีดี 
โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในโรงพยาบาล หรือ อตุสาหกรรมอาหาร ท่ีจะไมลื่ม
พจิารณาถึงขัน้ตอนในการท าให้มือแห้งเป็นส าคญัด้วย 
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