
ทํานายโรคจากดเีอน็เอ 

   ก่อนอ่ืนมาทาํความรู้จกักบัดีเอน็เอกนัเสียก่อน   ดีเอน็เอคือ สารพนัธุกรรมท่ีอยูใ่นนิวเคลียสของเซลล์

ของคนเราท่ีบรรจุขอ้มูลทางพนัธุกรรมท่ีอยูใ่นรูปของลาํดบันิวคลีโอไทดท่ี์ต่อกนัเป็นสายยาวประมาณสาม

พนัลา้นนิวคลีโอไทด ์ โดยนิวคลีโอไทดมี์ 4 ชนิด ดว้ยกนั คือ ไทมีน กวานีน ไซโตซีน และอะดีนีน  ในสายดีเอน็

เอประกอบดว้ยส่วนท่ีเป็นยนีและส่วนท่ีไม่ใช่ยนี ปกติแลว้การแสดงออกของยนีท่ีอยูใ่นดีเอน็เอตอ้งอาศยั

กระบวนการท่ีถ่ายทอดขอ้มูลจากดีเอน็เอไปเป็นอาร์เอน็เอ เรียกวา่การถอดรหสัดีเอน็เอ จากนั้นขอ้มูลบนอาร์เอน็

เอจะถูกแปลรหสัเป็นโปรตีน ซ่ึงจะทาํหนา้ท่ีแตกต่างกนัออกไป คนเรามีลาํดบัดีเอน็เอเหมือนกนั ประมาณ 

99.9% และแตกต่างกนัประมาณ 0.1% ความแตกต่างกนัของลาํดบันิวคลีโอไทดใ์นดีเอน็เอจะมีผลทาํใหก้าร

แสดงออกของยนีแตกต่างกนัออกไปทาํใหค้นเรามี รูปร่างหนา้ตา ความฉลาด ความแขง็แรง ความเส่ียงต่อการเกิด

โรค  การตอบสนองต่อยา สารเคมี เช้ือโรค และวคัซีน แตกต่างกนั  ปัจจุบนัขอ้มูลลาํดบันิวคลีโอไทดใ์นดีเอน็เอ

ของแต่ละคนมีประโยชนม์ากในทางดา้นการแพทย ์  เน่ืองจากสามารถนาํไปใชท้าํนายความเส่ียงต่อการเกิดโรค

ต่างๆ ได ้เช่น โรคเบาหวาน โรคไขมนัในเลือดผิดปกติ โรคจิตเภท โรคหลอดเลือดหวัใจผิดปกติ โรคนอนกรนท่ี

มีภาวะหยดุหายใจขณะหลบั เป็นตน้ เม่ือบุคคลนั้นทราบวา่ตวัเองมีความเส่ียงเป็นโรคอะไร กต็อ้งพยายาม

หลีกเล่ียงปัจจยัเส่ียงหรือส่ิงแวดลอ้มท่ีจะกระตุน้ใหเ้กิดโรค ซ่ึงจะเป็นการป้องกนัตั้งแต่ยงัไม่เกิดโรค นอกจากน้ี

ขอ้มูลนิวคลีโอไทดใ์นดีเอน็เอของแต่ละคนยงัมีประโยชนใ์นการหายาท่ีเหมาะสมกบับุคคลนั้นมาใชรั้กษา ซ่ึงจะ

ทาํใหก้ารรักษาโรคมีประสิทธิภาพ  ไม่เกิดการแพ ้หรือเสียเวลาทดลองยา  

 

 

 

 

 

 


