
ผลของ “นมผึง้” ต่อการต้านมะเร็ง 

 นมผึง้หรือ royal jelly จดัได้วา่เป็นอาหารเสริมชนิดหนึง่ท่ีหลายๆ คน ให้ความสนใจอยา่งมากใน

ปัจจบุนั โดยเช่ือกนัวา่เป็นยาอายวุฒันะ ทําให้ร่างกายแขง็แรง ปลอดจากโรคภยัไข้เจบ็ ตา่งๆ ซึง่สาเหตท่ีุ

เช่ือกนัเชน่นีอ้าจเป็นเพราะวา่ นมผึง้นัน้เป็นผลติภณัฑ์ท่ีถกูสร้างขึน้โดยผึง้งาน โดยขบัออกมาจากตอ่มไฮ

โปฟาลิง้ค์เพ่ือใช้สําหรับเลีย้งตวัออ่น โดยเฉพาะผึง้ท่ีจะพฒันาเป็นผึง้นางพญา ซึง่พบวา่นมผึง้ทําให้ผึง้

นางพญามีการเจริญเตบิโต มีขนาดใหญ่และสมบรูณ์มากกวา่ผึง้ตวัอ่ืนๆ ปัจจบุนังานวิจยัมากมายจงึ

พยายามท่ีจะค้นหาคณุสมบตั ิการออกฤทธ์ิของนมผึง้ เพ่ือสนบัสนนุการนําไปใช้ท่ีเกิดขึน้จริง  รวมถึงการ

พฒันาตอ่ยอดค้นหาสรรพคณุอ่ืนๆ เพิ่มเตมิด้วย    

 โดยในงานวิจยัท่ีทางกลุม่งานวิจยัของ ผศ.ดร.วลัยา ธเนศพงศ์ธรรม ภาควิชาชีวเคมี คณะ

แพทยศาสตร์ ได้ให้ความสนใจและนํามาศกึษา เป็นการตอ่ยอดสรรพคณุในการต้านมะเร็ง ซึง่จากงานวิจยั

หลายๆ เร่ือง ได้รายงานผลสนบัสนนุฤทธ์ิในการต้านมะเร็ง แตก่ลไกการทํางานนัน้ยงัไมแ่นช่ดั จงึได้ทําการ

ตรวจสอบกลไกการทําให้เซลล์มะเร็งตายแบบอะพอพโทซิส  ซึง่ในงานวิจยัได้เลือกใช้เซลล์มะเร็งชนิดตา่งๆ 

นํามาเลีย้งในหลอดทดลอง ได้แก่ เซลล์มะเร็งเต้านม  เซลล์มะเร็งปากมดลกู เซลล์มะเร็งลําไส้ และ

เซลล์มะเร็งตบั แล้วทดสอบบม่กบันมผึง้ท่ีละลายในนํา้ ท่ีความเข้มข้น 0, 3.125, 6.25, 12.5, 25, 50 และ

100 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร เป็นเวลา 1 วนั จากนัน้จงึตรวจสอบอตัราการอยูร่อดของเซลล์มะเร็งชนิดตา่งๆ 

ซึง่จากผลงานวิจยัพบวา่นมผึง้มีผลยบัยัง้การเจริญเตบิโตของเซลล์มะเร็งทกุชนิดท่ีทดสอบ โดยจะเห็น

ผลได้ดีท่ีความเข้มข้นตัง้แต ่25 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร เป็นต้นไป จากผลเบือ้งต้นนี ้จงึได้ทําการทดสอบ

กลไกการตายของเซลล์มะเร็งวา่เกิดขึน้เป็นแบบท่ีไมเ่หน่ียวนําให้เกิดการอกัเสบหรือไม ่หรือท่ีเรียกวา่การ

ตายแบบอะพอพโทซสิ ด้วยการตดิตามการทํางานของเอนไซม์แคลเปส3 ซึง่พบวา่เซลล์มะเร็งทกุชนิดท่ี

ทดสอบมีการกระตุ้นการทํางานของเอนไซม์แคลเปส3 เกิดขึน้จริง  จากผลดงักลา่วจงึเป็นการสนบัสนนุการ

ออกฤทธ์ิต้านมะเร็งของนมผึง้ในอีกด้าน ซึง่มีความจําเป็นท่ีต้องศกึษากลไกท่ีชดัเจนเพ่ือการประยกุต์ใช้

สําหรับการรักษาตอ่ไป  

    


