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 2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

1. ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.วัลยา  ธเนศพงศ์ธรรม ผู้จัดการความรู้ (KM   Manager) 
2. ศาสตราจารย์ ดร.รมิดา  วัฒนโภคาสิน  คุณอ านวย (Facilitator)  
3. คุณอาชว์ดาม์  ภาคพิธเจริญ   คุณลิขิต (Note Taker) 
4. อ.พญ.จันทร์ทรา  ตนันท์ยุทธวงศ ์   คุณกิจ  
5. อ.ดร.นุจรี  ตัญจพัฒน์กุล  
6. อ.ดร.ศิวพร  วรรณะเอ่ียมพิกุล 
7. อ.ดร.ชานนธ์  กุณาศล 
8. คุณไพศาล  ขาวสัก 
9. คุณอรนัย  ไชยทน  

 

3. หลักการและเหตุผล 
 การจัดการเรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน หรือ Problem-based Learning : PBL คือ การจัดการ
เรียนรู้โดยใช้ปัญหาเป็นฐาน โดยปัญหานั้นเป็นเรื่องที่ใกล้ตัวและเก่ียวข้องสัมพันธ์กับผู้เรียน อาจเป็นเรื่องที่
ผู้เรียนสนใจหรือมีความหมายกับผู้เรียนที่สามารถน ามาสร้างกระบวนการเรียนรู้ได้โดยปัญหา แบ่งเป็น 2 
ลักษณะ คือ 

1. ปัญหาไม่ซับซ้อนสามารถค้นคว้าและคิดหาค าตอบในระยะสั้น กระบวนการเรียนรู้ด้วย Problem-
based Learning ก็จะสามารถหาค าตอบของปัญหาหรือประเด็นที่สนใจ 

2. ปัญหาที่ซับซ้อน ต้องศึกษาค้นคว้า พัฒนา ตรวจสอบ โดยใช้ระยะเวลาที่ยาวนานกว่า อาจต้องสร้าง
ชิ้นงานเพื่อน าไปใช้ในการแก้ไขปัญหา ลักษณะนี้ มักจะใช้ Project-based Learning เข้ามาช่วย 

การเรียนรู้ด้วย PBL มุ่งสร้างประสบการณ์ตรง จึงเน้นให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ ฝึกทักษะการคิด เผชิญ
สถานการณ์ปัญหา วางแผนการเรียนรู้ และตรวจสอบก ากับการเรียนรู้ และนอกจากนี้ PBL ยังช่วยสร้าง
แรงจูงใจในการเรียนให้กับผู้เรียนได้อีกด้วย 
คุณสมบัติเด่นของ PBL 
การเรียนรู้ด้วย PBL มีคุณสมบัติที่โดดเด่นส าหรับการน ามาใช้จัดการเรียนรู้เพ่ือพัฒนาผู้เรียน ดังนี้ 

1. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญ 

 
1. การจัดการความรู้ของภาควิชาชีวเคมี 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรื่องการน าเสนอกระบวนการเรียน-การสอน PBL (Problem Based Learning) ในมิติต่าง ๆ 
วันที่  26  ธันวาคม  2565 

 

แบบสรุปการจัดการความรู้ 
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2. เป็นการเรียนรู้ที่ใช้ปัญหาเป็นตัวกระตุ้นให้เกิดการเรียนรู้ 
3. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนพัฒนาทักษะการคิด 
4. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการเรียนรู้ร่วมกัน 
5. เป็นการเรียนรู้เน้นการแสวงหาความรู้ 
6. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นการบูรณาการความรู้ 
7. เป็นการเรียนรู้ที่เน้นให้ผู้เรียนควบคุมและประเมินกระบวนการเรียนรู้ (Metacognition) 
8. เป็นการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนก ากับตนเองในการเรียนรู้ (Self-directed Learning) 

คุณค่าของ PBL ต่อผู้เรียน 
การเรียนรู้ด้วย PBL ช่วยเสริมสร้างสิ่งส าคัญต่อผู้เรียนอันจะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดทักษะการเรียนรู้ต่างๆ ดังนี้ 

1. เพ่ิมแรงจูงใจในการเรียนรู้ 
2. พัฒนาการคิดอย่างมีวิจารณญาณการเขียน การสื่อสาร 
3. ช่วยให้การจ าข้อมูลต่าง ๆ ได้ดี 
4. ช่วยให้ผู้เรียนรู้จักการปรับตัวรับฟังความคิดเห็นของผู้เรียน เพื่อช่วยให้เรียนรู้และท างานร่วมกับผู้อ่ืน

ได้ดี 
5. ส่งเสริมให้ผู้เรียนเป็นผู้รับผิดชอบต่อการเรียนรู้ของตนเอง 
6. เสริมสร้างการเรียนรู้ตลอดชีวิต 

ภาควิชาชีวเคมี คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ มีบทบาทและหน้าที่ในจัด
การศึกษาในระดับปริญญาตรีและระดับบัณฑิตศึกษาที่มีคุณภาพ ได้ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาการ
เรียนการสอนเพ่ือสร้างบัณฑิตแพทยใ์ห้เป็นผู้น า มีความคิดสร้างสรรค์ และมีทักษะที่จ าเป็นในการพัฒนาสู่ 
ความเป็นแพทย์มืออาชีพ  ในการด าเนินการเพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว วิธีการหนึ่งที่ภาควิชาชีวเคมี
เลือกใช้  คือ การพัฒนาผ่านการจัดการความรู้  (Knowledge Management) โดยเป็นการน าจุดแข็ง 
(Strengths) ด้านบุคลากรของสายวิชาการ    มาเสริมสร้างศักยภาพในการจัดการเรียนการสอน กล่าวคือ 
คณาจารย์ของภาควิชาชีวเคมีเป็นนักวิชาการผู้ทรงคุณวุฒิ และมีประสบการณ์ในการจัดการเรียนการสอนแบบ  
Active Learning ดังนั้นการแบ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้จะท าให้เกิดการสร้างความรู้ อันจะน าไปสู่การมี
นวัตกรรม (Innovation) การพัฒนาขีดความสามารถ (Competency) และการเสริมสร้างประสิทธิภาพ 
(Efficiency) ด้านการจัดการเรียนการสอนของภาควิชาชีวเคมีคณะแพทยศาสตร์ต่อไป 
 
4. วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือแลกเปลี่ยนความรู้แนวคิด ประสบการณ์และทักษะกระบวนการเรียนการสอนแบบ Active Learning  
2. เพ่ือศึกษาการจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของ PBL 

 
5. เป้าหมาย/ตัวช้ีวัด     

นิสิตจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ระดับแพทยศาสตร์ศึกษาดีขึ้น 
 
6. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Dialog 
  Success Story Telling (SST) 
  The World Cafe 
  อ่ืนๆ กรุณาระบุ.......................................................................... ....................................... 
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7. กระบวนการจัดการความรู้  
 

 
 
8. Key Success Factor (ปัจจัยที่ท าให้ประสบความส าเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรู้ในข้อ.7)  
1. ต้องมีการตั้งค าถามที่น่าสนใจและท้าทาย เนื่องจาก PBL เป็นการเรียนการสอนที่กระตุ้นให้นิสิตมีการแก้ไข
ปัญหา ดังนั้นค าถามหรือปัญหาที่เป็นแกนหลักในการขับเคลื่อนต้องเป็นค าถามที่น่าสนใจมากพอที่จะกระตุ้น
ความต้องการที่จะเรียนรู้ 
2. ผู้เรียนเรียนรู้เป็นกลุ่มย่อย เพ่ือประโยชน์ในการค้นหาความรู้ หาข้อมูลร่วมกัน เป็นการพัฒนาทักษะการ
แก้ปัญหาด้วยเหตุผล  ฝึกให้ผู้เรียนมีการรับส่งข้อมูล เรียนรู้เกี่ยวกับความแตกต่างระหว่างบุคคล เพ่ือพัฒนา
ความสามารถในการท างานร่วมกันเป็นทีม 
3. ผู้เรียนต้องมีสิทธิ์คิด วางแผน และตัดสินใจ โดยผู้สอนเป็นเพียงผู้ให้ค าแนะน าและช่วยเหลือ 
 
9. นวัตกรรมหรือสิ่งท่ีได้จากการจัดการความรู้ (กรุณาแนบหลักฐาน) 

  คู่มือ 
  แผ่นพับ 

   โปสเตอร์ 
   โปรแกรมหรือระบบต่างๆ 
   มีการเผยแพร่ความรู้ที่เว็บไซด์ของคณะแพทยศาสตร์ 
 
10. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  
1.   บุคลากรมีความรู้ความเข้าใจถึงความส าคัญและความหมายของการจัดการความรู้ 
2.   นิสิตจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ระดับแพทยศาสตร์ศึกษาดีขึ้น 
 
11. After Action Review (AAR)  
1. ท่านคิดว่าท่านบรรลุในเรื่องใดบ้าง 

- ไดแ้บ่งปันแลกเปลี่ยนเรียนรู้ของบุคลากรในภาควิชาชีวเคมี เพ่ือให้เกิดความรู้ใหม่ในการ
พัฒนาการเรียนการสอนระดับแพทยศาสตร์ศึกษา 

 
2.  
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3. ท่านคิดว่าเรื่องใดท่ีไม่บรรลุ 
- ไม่มี 

 
4. ท่านต้องการปรับขั้นตอนการท างานใดบ้าง 

 ปรับขั้นตอนการการท างานให้สอดคล้องกับการเรียนการสอน PBL (Problem Based  
Learning) ในมิติต่าง ๆ ซึ่งในภาพรวมเป็นรูปแบบที่ทางคณะแพทยศาสตร์มีการน ามาใช้อยู่แล้วในปัจจุบัน  
แต่มีหัวข้อ  และมีประเด็นน่าสนใจที่สามารถจะน ามาปรับใช้ในการจัดการเรียนการสอน PBL ที่มีอยู่ใน
ปัจจุบันของภาควิชาชีวเคมีได้  เช่น Ethics learning through Problem based learning และ PBL 
approach : New dimension for social accountability in HPE  เป็นต้น  
 
1.  Ethics learning through Problem based learning  โดย Prof.Nancy Magarita Rehatta ได้
กล่าวถึงวิธีในการ approach การสอนในหัวข้อ bioethics ในหลักสูตรปริญญาตรี  โดยหลักสูตรควรต้องมี
การออกแบบให้นิสิตแพทย์มีความเป็นมืออาชีพ และมีความรับผิดชอบต่อสังคม เพราะจริยธรรมเป็นหลักการ
ทางศีลธรรมที่จับต้องไม่ได้  ดังนั้นต้องจัดเตรียมความพร้อมให้นิสิตมีแนวคิดเห็นทางจริยธรรมที่แข็งแกร่ง  
เพ่ือให้สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วของสภาพแวดล้อมทางวิชาการ และสังคมท่ีพัฒนาอย่าง
รวดเร็ว  เนื่องด้วยระบบการจัดการศึกษาที่มีอยู่ไม่เพียงพอที่จะสนับสนุนให้นิสิตแพทย์ในการวิเคราะห์บทบาท
ทางจริยธรรม  ดังนั้นควรปรับเปลี่ยนระบบการศึกษาให้นิสิตมีความเข้าใจสามารถพัฒนาทักษะการคิดเชิง
วิพากษ์ และความคิดสร้างสรรค์บทบาททางจริยธรรม 
กลยุทธ์การเรียนรู้  

1. นักเรียนที่เข้าเรียนในโรงเรียนแพทย์  ต้องเตรียมกายใจให้พร้อมว่าก าลังเริ่มต้นเส้นทางสู่การเป็น
แพทย์อย่างมืออาชีพ 

2. การจัดการเรียนการสอนในรูปแบบของ PBL มีวัตถุประสงค์เพ่ือให้นักเรียนท างานร่วมกันเป็นกลุ่ม
เพ่ือเรียนรู้เกี่ยวกับเรื่องในบริบทของปัญหาจริง 

3. การผสมผสานวิธีการสอน กับค าถามเชิงจริยธรรมเข้าด้วยกันที่จะแสดงให้เห็นว่าจริยธรรมสามารถ
น ามาพูดคุยถกเถียงกันในระหว่างการเรียนได้ 

 
กระบวนการเรียนรู้ประกอบด้วย Embed, Specialize and both 
1. ให้ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับจริยธรรมในหลักสูตรพื้นฐานโดยนิสิตแพทย์ทุกคนมีโอกาสที่จะคิดและ

เข้าใจอย่างลึกซึ้งยิ่งขึ้นเกี่ยวกับประเด็นต่างๆ 
2. จัดหัวข้อการสอนทางจริยธรรมลงไปในทุกบล็อกการเรียนการสอน 
3. จัดการเรียนการสอนในรูปแบบ PBL 
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2.  PBL approach : New dimension for social accountability in HPE  (โดย Prof.DR. Jyosna 
Rimal, จาก B.P. Koirala institute of health science Dharan, Nepal) ได้กล่าวถึงประเด็นส าคัญของการ
เรียน-การสอนของแพทยศาสตร์ศึกษา กับความรับผิดชอบต่อสังคม โดยมีข้อความส าคัญอันหนึ่งที่กล่าวไว้ว่า  
“Health is a human Right” แต่ในขณะที่ความเป็นจริงในปัจจุบันนั้นเราพบว่าเกิดภาวะถดถอยของการเห็น
คุณค่าความเป็นมนุษย์ที่ลดลง ขาดการติต่อสื่อสาร และความเข้าอกเข้าใจกัน, ระบบการเรียน-การสอนเน้นไป
ที่ Biomedical disease-oriental models มากกว่าการมองในแง่ของความเป็นมนุษย์ เกิดช่องว่างระหว่าง
ทรัพยากรด้านสุขภาพที่มีอยู่กับความต้องการของประชาชน ดังนั้นการปรับหลักสูตรการเรียน-การสอนต้อง
ค านึงถึงสุขภาพ และสังคม ซึ่งถือเป็นส่วนประกอบส าคัญของพ้ืนฐานของกิจกรรมทางการศึกษาในชุมชน และ
ต้องมีทีมของสหสาขาวิชาชีพหลายๆฝ่ายร่วมด้วยช่วยกัน, ความคาดหวังของชุมชน : ทั้งในแง่ของความมี
มนุษยธรรม ความก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์ และนวัตกรรมใหม่ ๆ ในการแก้ไขปัญหาสุขภาพของประชาชน 
โดยโรงเรียนแพทย์ควรจะมีบทบาทส าคัญในการเป็นผู้น าในการส่งต่อระบบการดูแลสุขภาพให้กับสังคม 
   “การศึกษาทางการแพทย์นั้นมิได้มีอยู่เพ่ือให้นักเรียนมีช่องว่างในการเลี้ยงชีพ แต่ต้องเพ่ือสร้าง
หลักประกันด้านสุขภาพของชุมชนด้วย  (“ Medical education does not exist to provide students 
with a way of making  a living, but to ensure the health of the community”)  ดังนั้นควรค านึงถึง
คุณค่าของความรับผิดชอบต่อสังคม หรือ social accountability values ประกอบด้วย  

1. Quality : การบริการสุขภาพที่ดี และตรงตามมาตรฐานวิชาชีพ และตอบสนองต่อความคาดหวังของ
ชุมชน 

2. Relevance : การจัดสรรทรัพยากรด้านสุขภาพท่ีตอบสนองต่อความต้องการของชุมชน รวมถึงความ
อ่อนไหวทางวัฒนธรรม และสมรรถนะของชุมชน 

3. Equity :  ตวัก าหนดทางสังคมทางด้านสุขภาพ และความเสมอภาคทางสุขภาพ ที่พิจารณาในทุกด้าน
ของการศึกษา การวิจัย และกิจกรรมในการบริการต่าง ๆ  

 Medical  knowledge         Ethical  knowledge 

 Case/patient       
problem 
identification        

generate hypothesis  
(concept mapping)        

review problem, learning 
issues, discussion, final 
hypothesis 
 

Belief/value/moral development         
summary, decision- 
planing/management 

Medical Hypothesis 
Ethical Hyothesis/Ethical Dilemma 
 

Medical Learning Issues 
Ethical Learning Issues 
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4. Cost effectiveness  :  ความคุ้มทุน ควรพิจารณาถึงประสิทธิภาพ และการระดมความร่วมมือ เพ่ือ
พัฒนาให้เกิดผลประโยชน์ด้านการดูแลสุขภาพคุ้มค่า และคุณประโยชน์สูงสุด 

 
Social Accountability in PBL approach 
             
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Revisiting the PBL Philosophy : การทบทวนปรัชญาการเรียนของ PBL ประกอบด้วย 

1. Progressivism : เน้นที่การเรียนรู้จากประสบการณ์, ค าถามทางวิทยาศาสตร์, การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน, การตอบสนองต่อปัญหาของสังคม 

2. Constructivism : ความขัดแย้งทางปัญญาเป็นตัวกระตุ้นการเรียนรู้ การเรียนรู้ที่เกิดข้ึนมาจาก
วิวัฒนาการผ่านบริบททางสังคม และความเข้าใจของแต่ละบุคคล การเก็บรักษาความรู้จะถูกส่งเสริม
ด้วยการอภิปราย การตั้งค าถาม และการวิพากษ์วิจารณ์ รวมทั้งบทบาทของผู้สอน และปฏิสัมพันธ์
ระหว่างเพื่อน 

 

Offers a setting to teach social accountability 

values 

   Case starts with a scenario which compelled a person to seek medical 

advise 

    The story format prompts student to consider the structure and function of the body 

and social and culture history of the patient 

    This social and culture narratives gives student the chance to dig deeper into the 

messy complexities  of  values   affecting   healthcare  

    Moral             Environmental             Cultural              Political           Economic 
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3. Humanism : ต้องเคารพตัวตนของนักเรียน, การเรียนรู้จากองค์ความรู้เดิมที่มี และจากประสบการณ์ 

สนับสนุนให้ได้รับโอการสในการเข้าถึง application ใหม่ ๆ รวมทั้งการสร้างพัฒนาสิ่งแวดล้อมแห่ง
การเรียนรู้ที่เข้าถึงได้ง่าย สะดวกสบายต่อการเรียนรู้, ให้ความไว้วางใจ และเคารพซึ่งกันและกัน และ
ยอมรับในความแตกต่างของแต่ละบุคคล  
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Connecting PBL approach and social accountability 
 

 
 
 

5. ท่านสามารถน าไปปรับปรุงพัฒนาได้อย่างไร  
- จะน าข้ันตอนต่างๆ ในการปฏิบัติ ท าให้เป็นระบบเพ่ือประโยชน์สูงสุดของนิสิต  

 
12. ผลการด าเนินงานตามตัวช้ีวัด (ในข้อ 5) 

-    นิสิตน่าจะมีผลสัมฤทธิ์ในการเรียนรู้ระดับระดับแพทยศาสตร์ศึกษาดีขึ้น 
 
13 ข้อเสนอแนะ 

- ไม่มี 
 
14. ภาพประกอบการท ากิจกรรม  
 
- 
 
 
 
 
 
                                                                           .................................................................... 
                                                                             (ลงชื่อ อ.พญ.จันทร์ทรา  ตนันท์ยุทธวงศ)์ 
                                                                                       หวัหน้าภาควิชาชีวเคมี 
 


