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 2. ผูเขารวมกิจกรรม 
 

1. รศ.ดร. วิสุทธิ์ ประดิษฐอาชีพ   
2. รศ.ดร.อุดมศรี  โชวพิทธพรชัย   
3. รศ.ดร.บุษบา ปนยารชุน   
4. ผศ.นพ.เฉง นิลบุหงา     
5. รศ.ดร. สพ.ญ.วนิดา ไตรพาณิชยกุล    
6. ผศ.ดร. น.สพ.พูลพล ผดุงชัยโชติ      
7. ผศ.ดร. สพ.ญ.อรพิน เกิดประเสริฐ       
8. รศ.ดร.รักษวรรณ พูนคํา 
9. ผศ.ดร.สิรินันท พงศเมธีกุล 
10.  ผศ.ดร.สมใจ อภิเศวตกานต 
11.  อ.ดร.พงษศักดิ์ ขันธเพ็ชร 
12.  อ.ดร.จิตราภรณ ควรประดิษฐ 
13.  อ.ดร.อรรถบุญญ วัฒนธรรมมาวุธ 
14.  อ.ดร.รัชฎาภรณ ประมงค 
15.  อ.ดร. น.สพ.รัฐจักร รังสิววิัฒน 
16.  ดร.สุมล จึงอุดมเจริญ 
17.  นายนพดล อินทรทัต 
18.  นายจิตชนม ผลประยูร 
19.  นางสาวมัญชุสา ชวยศร ี
20.  นายสมชัย โชติกวิบูลย 
21.  นางสาวกรรวี สะเดา 
22.  นายศรัณยพงษ ก่ิงรุงเพชร 
23.  นายหนุม สิงสาระ 
24.  นายภานุพงศ เมฆศรี 
 

 

 

1. การจัดการความรูของหนวยงาน ภาควิขากายวิภาคศาสตร 
 

หัวขอในการจัดการความรู (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง การสอนแบบ Active Learning ในปฏิบัติการประสาทศาสตร รายวิชา พพ 225 
วัน/เดือน/ป ท่ีจัดการความรู  15 ตุลาคม 2563 และ 13 พฤศจิกายน 2563 

 

แบบสรุปการจัดการความรู 
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3. หลักการและเหตุผล 
เนื่องจากในชวงตลอดท่ีผานมาจนถึงปจจุบัน การเรียนการสอนปฏิบัติการทางดานประสาทศาสตรแก

นิสิตแพทยชั้นปท่ี 2 ของภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มศว ไดทําในหองปฏิบัติการของภาควิชา
กายวิภาคศาสตร ท่ีชั้น 3 อาคารกายวิภาคศาสตร โดยใหนิสิตเขาหองปฏิบัติการพรอมกัน และสอนแบบเปน
กลุมท้ังหมดจํานวน 8 กลุม โดยมีอาจารยประจํากลุม 1 ทาน มีรายละเอียดดังนี้ 

1. นิสิตแพทยชั้นปท่ี 2 มีจํานวนประมาณ 180 คน 
2. นิสิตถูกแบงเปน 8 กลุม ตามจํานวนอาจารยประจํากลุมท้ัง 8 ทาน 
3. นิสิตมีจํานวนประมาณ 20 คนตอกลุมเรียนปฏิบัติการ 
4. ในชั่วโมงเรียนปฏิบัติการนิสิตเขาเรียนในหองปฏิบัติการชั้น 3 พรอมกันทุกกลุม โดยแยกกันไปเรียน

ตามแตละกลุมตามพ้ืนท่ีท่ีระบุไวภายในหองปฏิบัติการ 
5. นิสิตแตละกลุมมีการใช specimen สมอง ไขสันหลัง และรูปภาพรวมกัน โดยมีอาจารยผูสอน

แนะนําใหคําปรึกษาแบบ passive ประจํากลุมเพียงทานเดียว 
จากเหตุผลดังกลาวขางตนจึงทําใหเกิดปญหาและขอจํากัดในการเรียนปฏิบัติการทางดานประสาท

ศาสตรหลายประการ ยกตัวอยางเชน  
1. นิสิตแตละกลุมมีจํานวนมากทําใหไดรับการแนะนําจากอาจารยประจํากลุมไมท่ัวถึง  
2. สื่อการสอนตาง ๆ เชนสมอง ไขสันหลัง ฯลฯ ยังไมพอเพียงใหนิสิตดูในแตละกลุม  
3. การเรียนการสอนเปนแบบปอนใหทางเดียว ทําใหนิสิตแพทยขาดความกระตือรือรน ไมเกิด 

cognitive learning สงผลใหการเรียนการสอนมีประสิทธิภาพนอยกวาท่ีควรจะเปน  
จากขอมูลท่ีกลาวมาจึงเปนผลใหผลการเรียนของนิสิตแพทยบางกลุมในรายวิชาประสาทศาสตรไมดี

เทาท่ีควร และจากการตอบแบบสอบถามของนิสิตแพทยเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนในรายวิชาประสาทศาสตร
ในแตละปการศึกษาท่ีผานมา พบวานิสิต มีความตองการใหปรับปรุงการเรียนการสอนปฏิบัติการประสาทศาสตร
ใหมีประสิทธิภาพมากยิ่งข้ึน 
 จากปญหาดังกลาวขางตน ทางภาควิชากายวิภาคศาสตรจึงมีความมุงม่ันในการปรับปรุงการเรียนการ
สอนปฏิบัติการในรายวิชาประสาทศาสตรใหมีประสิทธิภาพมากข้ึน โดยการระดมความคิดจากอาจารยผูสอน
ภายในภาควิชาฯ  จากการสอบถามท้ังจากนิสิตแพทยชั้นปท่ี 3 ท่ีเคยเรียนวิชาประสาทศาสตรแลว และนิสิต
แพทยชั้นปท่ี 2 ท่ียังไมเคยเรียนรายวิชาประสาทศาสตร และจากการประชุมคณะกรรมการบริหารภาควิชากาย
วิภาคศาสตรเม่ือวันท่ี 15 ตุลาคม 2563 ทําใหเกิดความคิดท่ีจะใหมีการเรียนการสอนแบบ Active learning ให
มากยิ่งข้ึน โดยกําหนดใหมีการเรียนการสอนแบบผสมผสานท่ีเรียกวา Multimodal-Enhanced Laboratory 
Learning ในแตละการเรียนปฏิบัติการ 3 ชั่วโมง เปนการเรียนโดยมีองคประกอบ 3 สวน คือเรียนจากอาจารย
ผูสอนใหความรู (Teacher) จากการฝกปฏิบัติดวยตัวนิสิตเอง (Self-Practice) และจากคําถามกระตุนการเรียนรู
และประเมินความเขาใจ (Questions) ซ่ึงรวมเรียกวา Teacher, Self-Practice and Questions-Enhanced 
Laboratory Learning (TSQELL) 

โดยรูปแบบการเรียนการสอนมีดังนี้ 
1. แบงนิสิตเปนกลุมใหญ 8 กลุม 
2. แตละกลุมถูกแบงเปน 2 กลุมยอย 
3. กลุมยอยแรกเรียนกับอาจารยประจํากลุมท่ีชั้น 3 (เหมือนแบบเดิม) และกลุมยอยอีกกลุมศึกษาดวย

ตนเองจาก brain specimens ตาม checklists ท่ีกําหนดใหในแตละปฏิบัติการ ท่ีชั้น 5 อาคาร
กายวิภาคศาสตร โดยใชเวลา 1 ชั่วโมงในแตละฐาน 

4. เม่ือครบชั่วโมงท้ัง 2 กลุมยอยมีการสลับฐานการเรียน  
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5. ในคาบสุดทายของชั่วโมงปฏิบัติการ ท้ัง 2 กลุมยอยกลับมารวมกันท่ีชั้น 3 เพ่ือประมวลความเขาใจ
และถกในประเด็นท่ียังสงสัย กับอาจารยประจํากลุมหรือกับเพ่ือนในกลุม โดยใชเวลาประมาณ  20 
นาที 

6. ชวงทายสุดประมาณ 40 นาทีของคาบสุดทาย อาจารยประจํากลุมทําการประเมินนิสิตแตละคนใน
กลุมโดยใชคําถามท่ีไดเตรียมไว 

ซ่ึงการเรียนภาคปฏิบัติการโดยวิธีนี้นาจะชวยเสริมใหนิสิตเกิดความเขาใจในภาคทฤษฏีมากข้ึน อีกท้ัง
การเรียนโดยวิธีนี้ยังเปดโอกาสใหนิสิตไดเรียนดวยตนเองจากการซักถามประเด็นขอสงสัยกับอาจารยประจํากลุม
หรือกับเพ่ือนนิสิตเองมากข้ึน ซ่ึงสามารถประเมินผลสัมฤทธิ์ของการเรียนแบบ TSQELL ไดจากผลการสอบท้ังใน
ภาคทฤษฏีและภาคปฏิบัติการของนิสิตเม่ือสิ้นสุดการเรียนการสอนตอไป 
 
4. วัตถุประสงค 

1. เพ่ือเพ่ิมประสิทธิผลการเรียนการสอนปฏิบัติการในวิชาประสาทศาสตรใหกับนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2 
ของภาควิชากายวิภาคศาสตร คณะแพทยศาสตร มศว 

2. เพ่ือสงเสริมใหเกิด cognitive learning ในการเรียนปฏิบัติการในวิชาประสาทศาสตร โดยใชรูปแบบ
ผสมผสาน TSQELL 

3. เพ่ือเสริมสรางความสัมพันธระหวางอาจารยกับศิษย และระหวางเพ่ือนกับเพ่ือน 
4. เพ่ือสงเสริมทักษะการสื่อสารของนิสิต 

 
5. เปาหมาย/ตัวช้ีวัด     
 เพ่ือใหนิสิตแพทยชั้นปท่ี 2 คณะแพทยศาสตร มศว ไดรับความรูครบถวนเทาเทียมกัน และบรรลุ
ผลสัมฤทธิ์ในการเรียนการสอนปฏิบัติการประสาทศาสตร 
 
6. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู    ***(กรุณาระบุ)*** 
 

  Dialog 
  Success Story Telling (SST) 
  The World Cafe 
  อ่ืนๆ กรุณาระบุ................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................. 
 

7. กระบวนการจัดการความรู  
Plan: คณะกรรมการบริหารภาควิชากายวิภาคศาสตรวางแผนกําหนดรูปแบบและวิธีการเรียนการสอน 
       ปฏิบัติการรายวิชาประสาทศาสตรใหมีประสิทธิภาพและประสิทธิผลมากยิ่งข้ึน 
 
Do: กําหนดรายละเอียดถึงรูปแบบและวิธีการในการเรียนการสอนปฏิบัติการประสาทศาสตรแบบ Teacher,  
      Self-Practice and Questions-Enhanced Laboratory Learning (TSQELL) ซ่ึงเปนรูปแบบผสมผสาน
(Multimodal-enhanced laboratory learning) 
      โดยมีรายละเอียดดังนี้ 

1. กอนนิสิตเขาเรียนในแตละปฏิบัติการตามตารางสอน นิสิตตองศึกษาจาก VDO talk lab ท่ีอาจารยแต
ละทานไดเตรียมไวและสงเขา online ในระบบ moodle มากอนลวงหนา 
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2. แบงนิสิตแพทยตามกลุมโตะอาจารยใหญ  เปน  8  Zone (Zone ละประมาณ 20 คน) 

3. แบงนิสิตแตละ Zone ออกเปน 2 กลุมยอย   

        กลุม A  เขาเรียนท่ี ชั้น 3 เรียนรูกับอาจารยผูสอนประจํากลุม 
        กลุม B  ศึกษาดวยตัวเอง (active learning) อยูท่ี ชั้น 5 (มี สมอง สื่อการสอนอ่ืนท่ีจัดหาให) 
โดยนิสิตในกลุมนี้ตองตอบคําถามโดยชี้โครงสรางทางระบบประสาท 5-10 โครงสราง ตามท่ีอาจารย
ผูสอนในแตละหัวขอปฏิบัติการไดกําหนดไวกอนลวงหนา  (ควรกําหนดคําถามนี้กอนเปดบล็อกใหกับ
คุณจิตชนม)  และใหนิสิตถายรูป และนําสงเปนงานกลุมเขาระบบ Moodle เพ่ือประเมินการเขารวม
การเรียนปฏิบัติการ 

4. กลุม A และกลุม B ของแตละ zone มีเวลาในการเรียนรู 50 นาที จับเวลาโดยเจาหนาท่ี เม่ือครบเวลา

ตามท่ีกําหนด กลุมเรียน A และ B จะหมุนเปลี่ยนสลับกัน โดย  

          - กลุม A จากชั้น 3 ข้ึนไปเรียน ชั้น 5 ของอาคารกายวิภาคศาสตร 
          - กลุม B จากชั้น 5 ลงไปเรียนท่ี ชั้น 3 ของอาคารกายวิภาคศาสตร 

5.  หลังจากเรียนสลับกันครบท้ัง 2 กลุมแลว นิสิตท้ังกลุม A และกลุม B ของแตละ zone จะมารวมกันท่ี
ชั้น 3 พรอมกันกับอาจารยประจํากลุมอีกครั้ง เพ่ือสรุปความรูหรือชี้แจงในประเด็นโครงสรางท่ียังไม
เขาใจประมาณ 20 นาที (การเรียนระหวางอาจารยกับนิสิต หรือระหวางนิสิตกับนิสิตดวยกันเอง) 

6.  ในชวง 40 นาทีสุดทาย เจาหนาท่ีทําการประกาศเริ่มการประเมินความรูนิสิตแตละคนพรอมกันทุกกลุม 
ดวยคําถามเปนภาพโครงสรางทางระบบประสาทท่ีอาจารยผูสอนแตละหัวขอไดออกไวลวงหนาใน
รูปแบบ PowerPoint จํานวน 20 ขอ/ปฏิบัติการ โดยนิสิต 1 คน จะถูกประเมินจากคําถาม 1 ขอ 
สําหรับคําถามท่ีใชประเมิน ขอใหอาจารยผูสอนในแตละปฏิบัติการสงมาใหคุณจิตชนมลวงหนากอนวัน
ปฏิบัติการท่ีกําหนดในตารางสอน และรวบรวมใส thumb drive  ท้ังหมด 8 อัน เพ่ือนําไปเปดใน
คอมพิวเตอร โดยกําหนดใหคําถามตองอยูใน Check list 

หมายเหตุ:  
1. อาจารยประจําแตละกลุมมีการศึกษาคําถามนั้นมากอนลวงหนากอนเขาปฏิบัติการ 
2. กรณีท่ีใน 1 ปฏิบัติการมีมากกวา 1 เรื่องของหัวขอสอน ใหอาจารยผูสอนในแตละหัวขอ ออกขอสอบท่ีใช

ประเมินนิสิตทายคาบจํานวนเทา ๆ กัน รวมกันแลวมีจํานวน 20 ขอ 
3. ระหวางท่ีนิสิตแตละคน ของแตละ zone กําลังถูกประเมินดวยคําถามจาก PowerPoint อยู นิสิตท่ี

อยูใน zone นั้น สามารถฟงไปพรอมเพ่ือนท่ีถูกถาม (แตหามตอบคําถามแทนเพ่ือน) เพ่ือทําใหฝกคิด
และเกิดการเรียนรูจากคําถาม 

4. กรณีท่ีนิสิตตอบคําถามท่ีใชประเมินครั้งท่ี 1 ไมได ใหโอกาสนิสิตคนนั้นมีโอกาสแกตัวไดอีก 1 ครั้ง 
โดยใหนิสิตชี้โครงสรางมา 1 โครงสรางจาก specimens ตาม checklist ท่ีนิสิตคนนั้นม่ันใจท่ีสุดท่ีได
เรียนรูในคาบเรียนนั้น 

5.  อาจารยประจํากลุมบันทึกคะแนนของนิสิตแตคนไวใน portfolio พรอมลงลายเซ็นกํากับ (เพ่ืองายตอการ
ติดตามการเรียนรูของนิสิตแตละคน 

 
Check: 1. นิสิตและอาจารยทําแบบประเมินความพึงพอใจถึงวิธีการสอนปฏิบัติการทางประสาทศาสตร ใน 
              รูปแบบ TSQELL  
     2. ติดตามจากผลการสอบของนิสิตในภาคทฤษฏีและปฏิบัติ 
 
Act: นํามาประชุมเพ่ือปรับปรุงและพัฒนาใหมีประสิทธิภาพยิ่งข้ึน 
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8. Key Success Factor (ปจจัยท่ีทําใหประสบความสําเร็จ สรุปจากกระบวนการจัดการความรูในขอ 7)  

1. การเรียนการสอนปฏิบัติการรายวิชาประสาทศาสตรในรูปแบบ TSQELL ซ่ึงเปนรูปแบบ 
Multimodal-enhanced laboratory learning ท่ีปรับปรุงใหม 

2. การจัดการเรียนการสอนเปนกลุมยอยทําใหนิสิตเขาถึงอาจารยและสื่อการสอนตาง ๆ ไดดียิ่งข้ึน 
3. คําถามทายปฏิบัติการทําใหนิสิตตื่นตัวและเขาถึงการศึกษาดวยตนเองท้ังกอนและหลังเรียน

ปฏิบัติการ 
 
9. นวัตกรรมหรือส่ิงท่ีไดจากการจัดการความรู (กรุณาแนบหลักฐาน) 

  คูมือ 
  แผนพับ 

   โปสเตอร 
   โปรแกรมหรือระบบตางๆ 
   มีการเผยแพรความรูชองทางตางๆ เชน Website ระบุ.................................................................  
 
10. ผลจากการดําเนินการทํากิจกรรม KM  

- ไดรูปแบบวิธีการเรียนการสอนปฏิบัติการรายวิชาประสาทศาสตรแบบปรับปรุงใหมท่ีเปนแบบ 
Active learning มากข้ึน 

- วิธีการเรียนการสอนในรูปแบบ TSQELL (Teacher, Self-practice and Questions-enhanced 
laboratory learning) ซ่ึงเปนรูปแบบผสมผสาน 

- ไดทดลองทําขบวนการ pilot ในกลุมตัวอยางนิสิตแพทยบางสวนเพ่ือเปนการทดลองแผน ผลท่ีได
เปนท่ีนาพึงพอใจ 

 
11. After Action Review (AAR)  

1. ทานคิดวาทานบรรลุในเรื่องใดบาง 
- นิสิตพึงพอใจในการเรียนการสอนแบบ Active learning เพราะเปนการเรียนแบบผสมผสาน ซ่ึง

เปนความรวมมือกันของผูเรียนและผูสอน 
 

2. ทานคิดวาเรื่องใดท่ีไมบรรลุ 
- การควบคุมเวลาอาจไมเปนไปตามท่ีกําหนด 

 
3. ทานตองการปรับข้ันตอนการทํางานใดบาง 
- ปรับปรุงข้ันตอนในการเรียนการสอนปฏิบัติการใหกระชับมากยิ่งข้ึน เพ่ือรักษาเวลาใหเปนไปตาม

ตองการ 
 

4. ทานสามารถนําไปปรับปรุงพัฒนาไดอยางไร  
- ใหนิสิตมีสวนรวมเพ่ือพัฒนาโดยรับฟงความเห็นจากนิสิต 
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12. ผลการดําเนินงานตามตัวช้ีวัด (ในขอ 5) 
ผลจากการนําไปใชกับกลุมนิสิตแพทยตัวอยาง (pilot group) พบวานิสิตมีความรูความเขาใจใน

บทเรียนเพ่ิมมากข้ึน 
 
13. ขอเสนอแนะ 

- ควรจะมีอุปกรณตั้งเวลา บอกเวลา ท่ีมีประสิทธิภาพและมีเสียงเตือนท่ีดังโดยท่ัวถึงในทุก
หองปฏิบัติการ 

 
14. ภาพประกอบการทํากิจกรรม  
 

 

 
 

ขอสรุปท่ีไดจากการประชุมขออาจารยในภาควิชาฯ กับนิสิตแพทยช้ันปท่ี 3  
ท่ีเคยเรียนวิชาประสาทศาสตรแลว ผานระบบ Social Media 
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ขอสรุปท่ีไดจากการประชุมของภาควิชากับนิสิตแพทยช้ันปท่ี 2 ท่ียังไมเคยเรียนวิชาประสาทศาสตร 
 
 
 

 
 
 
 



KM – MEDSWU  

 
 

 
 
 

การประชุมคณะกรรมการบริหารภาควิชากายวิภาคศาสตรเม่ือวันท่ี 13 พฤศจิกายน 2563 
เพ่ือกําหนดการเรียนการสอนในรูปแบบ Multimodal-enhanced laboratory learning 
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การทดสอบการเรียนการสอนปฏิบัติการประสาทศาสตร ในรูปแบบ TSQELL ซ่ึงเปน  
Multimodal-enhanced laboratory learning โดยกลุมตัวอยางนิสิตแพทย (pilot group) 

 
 
 
 

             ....................................................................... 
                                                                            (รองศาสตราจารย ดร.วิสุทธิ์ ประดิษฐอาชีพ) 
                                                                                   หัวหนาภาควิชากายวิภาคศาสตร 
 
 


