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2. ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
 

1. รศ.ดร. วิสุทธ์ิ  ประดิษฐ์อาชีพ  ผู้จัดการความรู้ (KM Manager) 
2. ผศ.ดร.สพ.ญ. อรพิน เกิดประเสริฐ  คุณอ านวย (Facilitator) 
3. อ.ดร. สมใจ  อภิเศวตกานต์  คุณลิขิต (Note Taker) 
4. รศ.ดร. วิภาวี  อนุพันธ์พิศิษฐ์  คุณกิจ 
5. รศ.ดร. บุษบา  ปันยารชุน  คุณกิจ 
6. รศ.ดร.สพ.ญ. วนิดา ไตรพาณิชย์กุล  คุณกิจ 
7. รศ.ดร. อุดมศร ี  โชว์พิทธพรชัย  คุณกิจ 
8. รศ.ดร. รกัษวรรณ  พูนค า   คุณกิจ 
9. ผศ. หัทยา   เพชรพบิูลย์ไทย  คุณกิจ  
10. ผศ.ดร.น.สพ. พูลพล ผดุงชัยโชต ิ  คุณกิจ 
11. ผศ.นพ. เฉง  นิลบหุงา  คุณกิจ 
12. ผศ.ดร. สริินันท์   พงษ์เมธีกลุ  คุณกิจ 
13. อ. ดร. พงษ์ศักดิ ์  ขันธ์เพ็ชร  คุณกิจ 
14. อ.ดร. จิตราภรณ์  ควรประดิษฐ ์  คุณกิจ 
15. อ.ดร. อรรถบญุญ ์  วัฒน์ธรรมาวุธ  คุณกิจ 
16. อ.ดร. รัชฎาภรณ์  ประมงค์   คุณกิจ 
17. อ.ดร.น.สพ. รฐัจักร  รังสิวิวัฒน์  คุณกิจ 

 
 
 
 

 
1. การจัดการความรู้ของหน่วยงาน ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาสตร์ มศว 

 

หัวข้อในการจัดการความรู้ (Knowledge Vision) 
 

เรื่อง Talk Lab Gross: การเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนิสิตแพทย์  
(Talk Lab Gross: an engaged learning for medical students) 

วัน/เดือน/ปี ท่ีจัดการความรู้ 20 สิงหาคม 2561 
 

แบบสรุปการจัดการความรู้ 
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3. หลักการและเหตุผล 
 ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ คณะแพทยศาตร์ มศว มีหน้าที่รับผิดชอบการจัดการเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
วิชามหกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ (human gross anatomy) ส าหรับนิสิตแพทย์ปี 2 และปี 3 ซึ่งจัดเป็น
ความรู้พื้นฐานบังคับด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ที่มีความส าคัญอย่างยิ่งในช้ันพรีคลีนิก และเป็นความรู้ที่
จ าเป็นส าหรับการเรียนช้ันคลีนิกต่อไป โดยในแต่ละปีการศึกษานั้น ภาควิชาฯ จัดการเรียนรู้ในลักษณะมีการ
สอนบรรยายและสอนปฏิบัตกิาร ซึ่งนิสิตแพทย์จะเรียนปฏิบัตกิารจากการช าแหละร่างอาจารย์ใหญ่ด้วยตนเอง 
โดยจะมีอาจารย์ผู้สอนมาบรรยายสรุปที่เรียกว่า “talk lab” ในหัวข้อที่จะท าปฏิบัติการนั้นก่อนที่นิสิตแพทย์
จะลงมือท าปฏิบัติการจริง เป็นการจัดการเรียนรู้แบบดั้งเดิม (traditional teaching method) ที่เน้นให้
ผู้เรียนจดจ าเนื้อหาเป็นหลัก แต่ด้วยธรรมชาติของวิชามหกายวิภาคศาสตร์ที่มีรายละเอียดที่ต้องอาศัยความจ า
ค่อนข้างมาก ทั้งในส่วนของเนื้อหาหลักและรายละเอียดย่อยจากการเรียนด้วยวิธีช าแหละร่างอาจารย์ใหญ่ 
รวมทั้งมีการใช้เวลาค่อนข้างมากในการศึกษาร่างอาจารย์ใหญ่แต่ละส่วน ท าให้เกิดปัญหาในการจ าเนื้อหาของ
นิสิตแพทย์ ส่งผลให้ปัจจุบันนิสิตโดยรวมมีผลการเรียนที่ต่ าลง โดยเฉพาะผลการเรียนปฏิบัติการ ภาควิชากาย
วิภาคศาสตร์มีความตระหนักถึงปัญหาการเรียนรู้ในวิชามหกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์ของนิสิตแพทย์ จึง
พยายามพัฒนาการจัดการเรียนรู้แบบใหม่ที่เน้นการให้ความส าคัญกับผู้เรียน และเริ่มน ามาใช้กับการเรียน
ปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ โดยยึดเป้าหมายหลักของการจัดการศึกษาใน
ศตวรรษที่ 21 ที่ เน้นการปรับเปลี่ยนรูปแบบการเรียนรู้และปรับพฤติกรรมของผู้ เรียนเป็นส าคัญ และ
ครอบคลุมขั้นตอนนับตั้งแต่การเตรียมตัวก่อนเรียน การให้ความรู้ การประเมินผล และการส่งเสริมให้นิสิตเกิด
การเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ภาควิชาฯ จึงไดป้รับการจัดการเรียนรู้ที่นิสิตสามารถเข้าถึงเนื้อหาที่เรียน (engaged 
learning) ด้วยตนเองมากข้ึน โดยให้อาจารย์ผู้สอนบันทึกเนื้อหา talk lab เป็นไฟล์วีดีโอ และมอบหมายให้
นิสิตแพทย์ศึกษาเนื้อหาปฏิบัติการนั้นๆ ด้วยตนเองก่อนเข้าเรียนทุกครั้งตามแนวคิดห้องเรียนกลับด้าน 
(flipped classroom) ท าให้นิสิตคุ้นเคยและสร้างความเข้าใจในเนื้อหาเป็นล าดับได้ นิสิตแพทย์จะมีความ
มั่นใจในการเรียนปฎิบัติการด้วยตนเองเพิ่มขึ้น รวมทั้งจัดการแบบทดสอบการเรียนรู้ด้วยตนเองด้วยการให้
นิสิตท า pre-test ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการทุกครั้ง ด้วยการปรับวิธีการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในห้องเรียนอย่าง
เป็นข้ันตอน ประสานกับการเรยีนรู้รปูแบบอื่นๆ จะท าใหน้ิสิตเกิดการเรยีนรู้ที่ทา้ทาย เนื่องจากเป็นการจัดการ
เรียนรู้ตามศักยภาพและความแตกต่างของผู้เรียน โดยภาควิชาฯ คาดหวังว่านิสิตแพทย์ปี 2 จะมีการพัฒนา
ทักษะการเรียนรู้ที่ดีข้ึน โดยเกิดเป็นความรู้และความมั่นใจที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ที่ภาควิชาฯ วางไว้  
 

4. วัตถุประสงค์  
1. เพื่อจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนิสิตแพทย์ปี 2 ในการเรียนปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 

ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 
2. เพื่อพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองในนิสิตแพทย์ปี 2 
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5. เป้าหมาย/ตัวชี้วัด     
1. นิสิตแพทย์ปี 2 มีความพึงพอใจในรูปแบบการเรียนรู้ปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 ระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อ ไม่น้อยกว่า 75% 
2. ผลการทดสอบ pre-test ของนิสิตแพทย์ปี 2 มีคะแนนไม่น้อยกว่า 70% 

 

6. วิธีการ/รูปแบบการจัดการความรู้    ***(กรุณาระบุ)*** 
 Dialog 
 Success Story Telling (SST) 
 The World Café 
 อื่นๆ กรุณาระบุ.............................................................................................................. ... 

 

7. กระบวนการจัดการความรู้  
กระบวนการ  รายละเอียด สรุป/วิเคราะห์/ประเมินผล 

ก าหนดหัวข้อ 
“Talk Lab Gross: 
การเรียนรู้แบบมสี่วน
ร่วมของนสิิตแพทย”์ 
(“Talk Lab Gross: 
an engaged 
learning for 
medical students”) 

1. อาจารย์ประจ าภาควิชากายวิภาค
ศาสตร์ร่วมกันพูดคุย แลกเปลี่ยน และ
วิเคราะห์ผลการเรียนรู้รายวิชา พพ 
225 ระบบกระดูกและกล้ าม เนื้ อ 
โดยเฉพาะการเรียนปฏิบัติการ ในปี
การศึกษาที่ผ่านมาของนิสิตแพทย์ปี 2 
ด้วยรูปแบบ Dialog  

2. น าผลการเรียนปฏิบัติการ พพ 225 
ของนิสิตแพทย์ปี 2 มาปรับปรุงการ
จัดการเรียนรู้ส าหรับรายวิชานี้ โดย
ร่วมกันหาข้อตกลง เพื่ อสร้างเป็น
เครื่องมื อการเรียนรู้ด้ วยตนเองที่
เหมาะสมกับนิ สิ ต แพทย์ปี  2 ยุ ค
ปัจจุบัน  

3. ก าหนดกิจกรรม และสร้างตารางนัด
หมายเวลาส าหรับอาจารย์ผู้สอนทุก
คน เพื่อท าการสร้างไฟล์วีดีโอ “talk 
lab” พร้อมมีการจัดท าแบบทดสอบ 
pre-test ส่งประธานรายวิชา ก่อนวัน
เปิดเรียนรายวิชา พพ 225 เพื่อส่งให้
นิสิตแพทย์ปี 2 ต่อไป 

1. ประธานรายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ สรุปผลการเรียนของนิสิตแพทย์ปี 2 
ในปีการศึกษา 2560 โดยเมื่อคิดแยกผลคะแนน
สอบบรรยายและปฏิบัติการ พบว่านิสิตมีผล
คะแนนสอบปฏิบัติการน้อยลง และมีแนวโน้มว่า
นิสิตที่ได้คะแนนน้อยจะมีจ านวนเพิ่มข้ึนทุกปี 
เมื่อเทียบกับปีการศึกษาที่ผ่านๆ มา 

2. มีการพูดคุย แลกเปลี่ ยนความคิดเห็นจาก
อาจารย์ประจ าภาควิชาฯ โดยมีความเห็นตรงกัน
ว่า พฤติกรรมการเรียนรู้ของนิ สิตปั จจุ บั น
เปลี่ยนไป นิสิตใส่ใจการเรียนรายวิชา พพ 225 
น้อยลง โดยเฉพาะการเรียนและการสอบ
ปฏิบัติการ เห็นได้จากคะแนนสอบที่ได้น้อย และ
พบว่ามีนิสิตที่ได้คะแนนสอบปฏิบัติการทั้งหมด
รวมกันน้ อยก ว่า 30% ด้วย  โดยอาจารย์ มี
ความเห็นว่าในการเรียนปฏิบัติการนั้น หากนิสิต
เรียนด้วยการช าแหละร่างอาจารย์ใหญ่ด้วย
ตนเอง จะสามารถเช่ือมโยงความรู้ส่วนเนื้อหา
หลัก ท าให้จดจ าโครงสร้างต่างๆ ได้แม่นย าข้ึน 
ซึ่งจะเป็นพื้นฐานในการเรียนแพทย์ต่อไปด้วย  

3. สร้างข้อปฏิบัตจิากการร่วมวิเคราะห์การจัดการ
เรียนรู้ปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 โดยอาจารย์



KM – MEDSWU  

ประจ าภาควิชาฯ เห็นว่ารายวิชา พพ 225 ควร
เน้นการกระตุ้นให้นิสิตแพทย์ใส่ใจการเรียนและ
การสอบปฏิบัติการเพิ่มข้ึน แจ้งข้อปฏิบัติการ
เรียนรู้แบบมีส่วนร่วมในการเรียนปฏิบัติการมห
กายวิภาคศาสตร์ในปีการศึกษา 2561 ดังนี ้
- ประธานรายวิชาแจ้งนิสิตแพทย์ทุกคนตั้งแต่
ตอนเปิด block เรื่องมอบหมายให้นิสิตศึกษา
ด้วยตนเองจากไฟล์วีดีโอ talk lab ที่อาจารย์
ผู้สอนจัดเตรียมให้ในแต่ละปฏิบัติการ  
- นิสิตต้องท า pre-test ซึ่งเป็นเนื้อหาใน talk 
lab ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการทุกครั้ง   
- ท าแบบประเมินการจดัการเรียนรู้แบบใหม่ เมื่อ
จบการเรียนรายวิชา พพ 225 

4. มีการจัดท าข้ันตอนและก าหนดระยะเวลาการ
ปฏิบัติงาน โดยประธานรายวิชาวางแผนการ
ด าเนินการก่อนเปิดเรียนรายวิชา พพ 225 ดังนี ้
- มีการจัดเตรียมโปรแกรม  ได้แก่ bandicam 
และ adobe presenter ที่จะใช้ในการบันทึก 
talk lab เป็นไฟล์วีดีโอ (MP4)  
- จัดกิจกรรมการสอนวิธีการใช้โปรแกรมส าหรับ
สร้างวีดีโอ talk lab แก่อาจารย์ประจ าภาควิชาฯ 
และนักวิทยาศาสตร์ ร่วมกับการจัดอบรมเรื่องสือ่
การเรียนรู้ในยุคปัจจุบันเพิ่มเติม  
- ให้อาจารย์ผู้สอนแต่ละท่านก าหนดวันและเวลา
ที่สะดวกที่จะท าการสร้างไฟล์วีดีโอ และให้แจ้ง
กับประธานรายวิชา  
- มีการสร้างความร่วมมือในการปฏิบัติ งาน
ระหว่างอาจารย์และเจ้าหน้าที่  โดยประธาน
รายวิชาจัดเตรียมนัก วิทยาศาสตร์เพื่ อคอย
ช่วยเหลืออาจารย์ หากมีปัญหาในระหว่างที่ท า
การสร้างไฟล์วีดีโอ talk lab  

5. สร้างเป็นความรู้ใหม่ (KM) 
 
 



KM – MEDSWU  

ค้นหาสาเหต ุ 1. พบว่านิสิตแพทย์ปี  2 มีพฤติกรรม
การเรียนที่ไม่พึงประสงค์มากขึ้น ดังนี้ 

- นิสิตไม่ยอมท าปฏิบัติการด้วย
ตนเอง  

- นิสิตท าปฏิบัติการไม่ครบตาม 
checklists ที่ผู้ สอนต้องการให้
นิสิตเรียนรู้  

- นิสิตมักจะรอให้อาจารย์ประจ า
โต๊ะปฏิบัติการมาท าให้  

2. นิสิตแพทย์ปี 2 จ านวนหนึ่งไม่ยอม
เข้าฟัง talk lab รวมทั้งไม่ใส่ใจเข้าฟัง 
talk lab ให้ตรงเวลา  

3. นิ สิ ตแพทย์ปี  2 ได้ คะแนนสอบ
ปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 โดยเฉลี่ย
ลดลง และมีส่วนหนึ่งได้คะแนนสอบ
ปฏิบัติการรวมกันทั้งหมดน้อยกว่า 
30% (คะแนนต่ ากว่า MPL ในส่วน
ของปฏิบัติการ) 

1. การเรียนในรายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและ
กล้ามเนื้อ มีเนื้อหาที่ต้องจ าค่อนข้างมาก มีตาราง
เรียนที่แน่นทุกวัน รวมทั้งมีการเรียนปฏิบัติการที่
นิสิตแพทย์ต้องศึกษาด้วยวิธีช าแหละร่างอาจารย์
ใหญ่ด้วยตนเอง ซึ่งเป็นการเรียนปฏิบัติการที่ต้อง
ใช้เวลานานในการศึกษาร่างอาจารย์ใหญ่แต่ละ
ส่วน ท าให้นิสิตเกิดความเหนื่อยล้า และมีจ านวน
มากไม่ยอมเตรียมตัวก่อนการเรียนโดยเฉพาะใน
การเรียนปฏิบัติการ แม้ ว่ารายวิชาจะมีการ
สนับสนุนการเรียนรู้ด้วยการจัด talk lab ก่อน
เรียนปฏิบัติการ และจัดเตรียมสื่อการเรียน
ล่วงหน้า ได้แก่ คู่มือปฏิบัติการ และ checklists 
ร่วมกับการจัดช่วงเวลา SDL ส าหรับนิสิตแพทย์
เพื่อการทบทวนบทเรียนต่างๆ  

2. การฟั ง talk lab ก่อนเข้าท าป ฏิบั ติก าร  มี
ความส าคัญมาก เนื่องจากอาจารย์ผู้สอนจะบอก
วิธีการท าปฏิบัติการนั้นๆ อย่างเป็นข้ันตอน 
รวมทั้ งบ อก  keywords ที่ ส าคัญ ของแต่ ละ
ปฏิบัติการด้วย แต่เนื่องจากนิสิตแต่ละคนมีระดับ
การเรียนรู้ที่ไม่เท่ากัน โดยบางคนอาจติดตาม
อาจารย์ผู้สอนไม่ทันตั้งแต่ตอนเรียนบรรยาย ท า
ให้ไม่ความเข้าใจบทเรียน และสะสมจนขาด
ความใส่ใจ นิสิตบางคนไม่เข้าฟัง talk lab โดย
บอกว่าฟังตามอาจารย์ไม่ทัน ท าให้เกิดความไม่
ต่อเนื่องในการเรียนรู้ หรือเข้ามาฟังแต่ฟังได้ไม่
ครบ เนื่องจากเข้าสาย ท าให้นิสิตขาดความมั่นใจ
ในการท าปฏิบัติการ โดยบอกว่ากลัวท าไม่ได้ 
หรือกลัวท าไม่ถูก 

3. ผู้สอนใช้เวลา talk lab ประมาณ 30-40 นาที 
ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการ (ข้ึนกับปฏิบัติการที่
เรียน) ท าให้มีเวลาในการเรียนปฏิบัติการลดลง 
การมอบหมายให้นิสิตศึกษาจาก talk lab ด้วย
ตนเองก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการ ท าให้นิสิตมีเวลา
เรียนปฏิบัติการมากขึ้น รวมทั้งมีเวลาในการเรียน
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ปฏิบัติการร่วมกับกลุ่มเพิ่มมากขึ้นด้วย 
4. ปัจจุบันนิสิตแพทย์มีพฤติกรรมการเรียนรู้ที่

เปลี่ยนไป การใช้เทคนิคและเครื่องมือเพื่อการ
สอนและการเรียนรู้ต่างๆ จะท าให้นิสิตเกิดการ
เรียนรู้ในห้องเรียน หรือมีส่วนร่วมในห้องเรียน
มากข้ึน เมื่อนิสิตสามารถเช่ือมโยงความรู้ใน
ห้องเรียนจากการเรียนบรรยายและปฏิบัติการ 
จะท าให้นิสิตสนใจเรียนมากขึ้น คุณภาพทางการ
ศึกษาที่พึงมีพึงประสงค์จะเพิ่มมากข้ึนด้วย การ
เรียนรู้ในรายวิชามหกายวิภาคศาสตร์ของมนุษย์
มีเนื้อหาค่อนข้างมาก จัดเป็นรายวิชาที่ยาก อีก
ทั้งนิสิตต้องท าปฏิบัติการด้วยตนเอง หากนิสิต
เข้าและเช่ือมโยงความรู้ได้ จะท าให้เกิดการจดจ า
โครงสร้างต่างๆ ได้อย่างแม่นย า และส่งผลให้
นิสิตบรรลุผลการศึกษาที่พึงประสงค์ได้มากยิ่งขึ้น 

 
  

วิธีการแก้ไข 1. ก่อนเปิดเรียน ประธานรายวิชา พพ 
225 ได้จัดให้อาจารย์ผู้สอนทุกคน
บันทึกเนื้อหาการ talk lab เป็นไฟล์
วีดีโอ และมอบหมายให้นิสิตแพทย์ปี 
2 ศึกษาเนื้อหาปฏิบัติการนั้นด้วย
ตนเองก่อนเข้าเรียนทุกครั้ง 

2. จัดให้นิสิตท าแบบทดสอบ pre-test 
ใช้เวลาประมาณ 10 นาที ทุกครั้งก่อน
เข้าท าปฏิบัติการ โดยใช้เนื้อหาจาก
การ talk lab  

3. จัดสิ่งสนับสนุนการเรียนรู้ด้วยตนเอง
ที่ เพียงพอและหลากหลาย ส าหรับ
การเรียนปฏิบัติการ พพ 225 ได้แก่ 
ชุดหนังสือภาพ (atlas of anatomy) 
คู่มือการท าปฏิบัติการ (laboratory 
instruction) รวมทั้ ง  checklists ที่
ต้องเรียนรู้ในแต่ละปฏิบัติการ  

1. ภาควิชากายวิภาคศาสตร์ และรายวิชา พพ 225 
ต้องการจัดการเรียนรู้โดยเน้นให้นิสิตแพทย์เกิด
ก า ร เรี ยน รู้ ใน ห้ อ ง เรี ย น  ห รื อ มี ส่ วน ร่ วม 
(engaged learning) ใน ห้ อ ง เรี ย น ม า ก ข้ึ น 
โดยเฉพาะในการเรียนปฏิบัติการรายวิชา พพ 
225 ด้วยการมอบหมายให้นิสิตศึกษา talk lab 
ด้วยตนเองก่อนเรียนปฏิบัติการ ในการเรียนรู้
รูปแบบนี้นิสิตสามารถทบทวนซ้ าการ talk lab 
ได้ในกรณีที่ตามไม่ทัน ท าให้นิสิตได้รับข้อมูลที่
ชัดเจน สามารถติดตามการท าปฏิบัติแต่ละ
ข้ันตอนได้ทัน จนสามารถปฏิบัติตามด้วยตนเอง
ได้ด้วยความมั่นใจข้ึน ลดการพึ่ งพาอาจารย์
ประจ าโต๊ะปฏิบัติการได ้ 

2. มีการมอบหมายงาน และมีเครื่องมือตรวจสอบ
คุณภาพ โดยการจัดแบบทดสอบ pre-test เป็น
การตรวจสอบเนื้อหาใน talk lab เพื่อประเมินว่า
นิสิตรับผิดชอบต่อการเรียนรู้ด้วยตนเองหรือไม่  
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4. มีแบบประเมินผลการเรียนรู้ด้วย
ตนเองส าหรับนิสิตแพทย์ปี 2 หลังจบ
การเรียนรายวิชา พพ 225 ระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ  

3. มีการจัดสภาพการเรียนด้วยการจัดสื่อการ
เรียนรู้ต่างๆ เพื่อสนับสนุนการสอนและการ
เรียนรู้ด้วยตนเองในการเรยีนปฏิบัติการ พพ 225 
ของนิสิตแพทย ์ดังนี้  

- จัดเตรียมหนังสือภาพ (atlas of anatomy) 
ประกอบการเรียนปฏิบัติการมหกายวิภาค
ศาสตร์ประจ าโต๊ะป ฏิบัติการ แยกเป็น
หนังสือภาพระบบต่างๆ ของร่างกายมนุษย์ 
แจกให้โต๊ะละ 7 ชุด 

- แจก คู่มือการท าปฏิบัติการ (laboratory 
instruction)  

- ท า checklists ที่ต้องรู้ในแต่ละปฏิบัติการ 
- นอกจากนี้ภาควิชาฯ มีแหล่งเรียนรู้ด้วย

ตนเองส าหรับนิสิต คือ พิพิทธภัณฑ์กาย
วิภาคศาสตร์ ที่เปิดให้นิสิตสามารถเข้าศึกษา
ได้ตามต้องการ 

4. การจัดการเรียนรู้ โดยให้นิสิตศึกษา talk lab 
ด้วยตนเอง จัดเป็นการฝึกวินัยในการเรียนรู้ของ
นิสิตแพทย์ ท าให้นิสิตมีความรับผิดชอบในการ
เรียนรู้ของตนเองให้บรรลุตามเป้าหมาย สามารถ
ตอบสนองต่อความแตกต่างในการเรยีนรู้ของนิสิต 
รวมทั้งนิสิตแพทย์มีเวลาในการเรียนปฏิบัติการ
ร่วมกับกลุ่มมากข้ึน มีการเรียนรู้ที่เกิดจากการได้
เรียนปฏิบัติการเป็นกลุ่ม ร่วมมือกัน ช่วยเหลือกัน
ใน ก า ร เ รี ย น ป ฏิ บั ติ ก า ร  (collaborative 
learning) โดยอาจารย์ผู้ สอนจะเป็น เพี ยงผู้
อ านวยความสะดวก และเป็นผู้วางแผนในการ
เรียนปฏิบัติการเท่านั้น 

 

8. Key Success Factor (ปัจจัยทีท่ าให้ประสบความส าเรจ็ สรปุจากกระบวนการจัดการความรู้ในข้อ.7)  
1. การมีส่วนร่วม:  

- ในส่วนของภาควิชาฯ: อาจารย์ประจ าภาควิชาฯ ร่วมกันสร้างวัฒนธรรมการแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ โดยร่วมกันน าเสนอและแสดงความคิดเห็นในการปรบัปรุงการจดัการเรยีนรู้รายวิชา 
พพ 225 ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ส าหรับนิสิตแพทย์ปี 2 เป็นการส่งเสริมการท างาน
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อย่างเป็นทีมเพื่อให้มีผลการปฏิบัติงานที่ดีข้ึน มีการเตรียมการล่วงหน้าก่อนเปิดเรียน
รายวิชา เพื่อให้ผลการเรียนรู้รายวิชา พพ 225 ของนิสิตแพทย์ปี 2 มีประสิทธิภาพดีข้ึน 

- ในส่วนของรายวิชาฯ: ประธานรายวิชาฯ มีการแจ้งนิสิตล่วงหน้าเรื่องการศึกษาไฟล์วีดีโอ 
talk lab ด้วยตนเอง มีการทดสอบ pre-test ทุกครั้งก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการ มีการ
จัดเตรียมไฟล์วีดีโอ talk lab ล่วงหน้าให้นิสิต เพื่อนิสิตสามารถ download มาศึกษาได้
ตามต้องการ 

2. การเปิดใจยอมรับ:  
- ในส่วนของภาควิชาฯ: มีการยอมรับฟังความคิดเห็นการประเมิน และข้อเสนอแนะของ

นิสิตแพทย์ ยอมรับฟังความคิดเห็นซึ่งกันและกันของอาจารย์ประจ าภาควิชาฯ เป็นการ
สนับสนุนให้เกิดความร่วมมือร่วมใจกันในการท างาน 

- ในส่วนของรายวิชาฯ: นิสิตแพทย์ปรับตัวเรื่องการศึกษาจากไฟล์วีดีโอ talk lab ได้ดี และ
ข้ึนท าแบบทดสอบ pre-test ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการทุกครั้ง 

3. การจัดให้มีเวทีแลกเปลี่ยนเรียนรู้ และการสร้างบรรยากาศในการท างานร่วมกัน: 
- ในส่วนของภาควิชาฯ: อาจารย์ประจ าภาควิชาฯ ได้จัดสรรเวลาเพื่อให้สามารถร่วม

กิจกรรมการจัดการความรู้ (KM) โดยหัวหน้าภาควิชาฯ ได้มอบหมายให้ประธานรายวิชา 
พพ 225 เป็นผู้ก าหนดข้ันตอนการด าเนินงาน อาจารย์ทุกคนให้ความร่วมมือในการจัด
เวลาเพื่อเข้าฟังการสอนการใช้โปรแกรม bandicam และ adobe presenter ที่จะใช้ใน
การบันทึก talk lab เป็นไฟล์วีดีโอ (MP4) 

4. มีการสรุปวิธีการปฏิบัติงานท่ีมีประสิทธิภาพ:  
- ในส่วนของภาควิชาฯ: จากการร่วมวิเคราะห์ผลการเรียนรูร้ายวิชา พพ 225 ระบบกระดูก

และกล้ามเนื้อ ส าหรับนิสิตแพทย์ปี 2 ท าให้มีการปรับปรุงรูปแบบการเรียนรู้ในส่วนของ
การเรียนปฏิบัติการ โดยรายวิชา พพ 225 ได้มีการวางแผนและก าหนดช่วงเวลาในการ
เตรียมสร้างไฟล์วีดีโอ มีการอบรมให้ความรู้แก่อาจารย์ผู้สอนให้สามารถเตรียมไฟล์วีดีโอได้
ด้วยตนเอง มีการมอบหมายให้นักวิทยาศาสตร์รับผิดชอบในการช่วยเหลืออาจารย์  

 

9. นวัตกรรมหรือสิ่งท่ีได้จากการจัดการความรู ้(กรุณาแนบหลักฐาน) 
  คู่มือ 
  แผ่นพับ 
  โปสเตอร ์
  โปรแกรมหรือระบบต่างๆ 
  มีการเผยแพร่ความรู้ช่องทางต่างๆ ระบ:ุ  
      - A-Tutor รายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ   
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10. ผลจากการด าเนินการท ากิจกรรม KM  
1. มีไฟล์วีดีโอ talk lab ส าหรับการเรียนปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ 

ส าหรับนิสิตแพทย์ปี 2 
2. นิสิตแพทย์รู้ "วิธีการที่จะเรียน" (know how to learn) รู้ข้ันตอนการเรียนรู้ด้วยตนเอง ในการ

เรียนปฏิบัติการรายวิชา พพ 225 จากการศึกษาไฟล์วีดีโอ talk lab  
3. บุคคลากรภาควิชาฯ มีส่วนร่วมในการก าหนดข้ันตอนและระยะเวลาการปฏิบัติงานที่ชัดเจน ใน

กิจกรรมการสร้างไฟล์วีดีโอ talk lab ถือเป็นการสร้างระบบการประสานงานที่มีประสิทธิภาพ
ระหว่างอาจารย์และเจ้าหน้าที่ในภาควิชาฯ 

4. อาจารย์ประจ าภาควิชาฯ ร่วมกันค้นหาแนวทางในการปฏิบัติงานประจ าที่มีประสิทธิภาพ และ
สง่เสริมให้อาจารย์น าความรู้ความสามารถที่มีไปพัฒนาเป็นเครื่องมือการท างานของตนเอง เพื่อ
การพัฒนาการเรียนรู้ของนิสิตแพทย์ 

 

11. After Action Review (AAR)  
1. ท่านคิดว่าท่านบรรลุในเรื่องใดบ้าง 

- นิสิตมีการพัฒนาทักษะการเรียนรู้ด้วยตนเองดีข้ึน สังเกตได้จากการมีความมั่นใจในการท า
ปฏิบัติการด้วยตนเองมากข้ึน  

- นิสิตมีเวลาในการท าปฏิบัติการมากขึ้น เนื่องจากได้รับมอบหมายให้ฟัง talk lab ก่อนเข้า
เรียนปฏิบัติการ 

- นิสิตมีความเสมอภาคในการเรียนรู้ เนื่องจากใช้ไฟล์วีดีโอเป็นสื่อในการเรียนรู้ นิสิตสามารถ
ทบทวนซ้ าไดใ้นกรณีที่ต้องการ  

2. ท่านคิดว่าเรื่องใดท่ีไม่บรรลุ 
- เนื่องจากมีการปรับเปลี่ยนเป็นครั้งแรก ท าให้ยังมีปัญหาในการข้ึนแบบทดสอบ pre-test 

ก่อนเข้าเรียนปฏิบัติการส าหรับนิสิตแพทย์ ยังท าได้ไม่ครบทุกปฏิบัติการ (ขาดประมาณ 2 
ปฏิบัติการ) เนื่องจากมีปัญหาในเรื่อง network และมีเวลาในเตรียมการที่กระช้ันชิด 

- ยังขาดผลการประเมินการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนิสิตแพทย์ในรายวิชา พพ 225 ระบบ
กระดูกและกล้ามเนื้อ จากนิสิตและอาจารย์ผู้สอน 

3. ท่านต้องการปรับขั้นตอนการท างานใดบ้าง 
- ก าหนดเวลาในการ talk lab ให้เหมาะสมกับเวลาที่ใช้ในการท าปฏิบัติการจริง 
- ก าหนดเวลาท า pre-test ก่อนเรียนปฏิบัติการ ไม่ควรนานกว่า 10 นาที และก าหนด

เนื้อหา pre-test ให้เหมาะสมกับการเรียนปฏิบัติการและเวลาในการท า pre-test ด้วย 
เพื่อประเมินผลการเรียนรู้และความเข้าใจของนิสิตให้เจาะจงไดม้ากขึ้น  

4. ท่านสามารถน าไปปรับปรุงพัฒนาได้อย่างไร  
- ควรจัดให้นิสิตท า post-test หลังเรียนปฏิบัติการ เพื่อประเมินผลการเรียนรู้ ความเข้าใจ 

ที่นิสิตได้รับว่ามีการเปลี่ยนแปลงใดเกิดข้ึน 
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- ท า pro-dissection ร่างอาจารย์ใหญ่สร้างเป็นไฟล์วีดีโอ เป็นบทเรียนประกอบการช าแหละ
ร่างอาจารย์ใหญ่ ส าหรับให้นิสิตแพทย์ศึกษาก่อนท าปฏิบัติการ เพื่อให้นิสิตเห็นภาพ และ
เข้าใจข้ันตอนมากข้ึน  

 

12. ข้อเสนอแนะ 
1. ภาควิชาฯ ควรมีเครื่องมือที่ในการประเมินผลการจัดการเรียนรู้แบบมีส่วนร่วมของนิสิตแพทย์ใน

รายวิชา พพ 225 ระบบกระดูกและกล้ามเนื้อ ให้ครอบคลุม ซึ่งนอกจากแบบประเมินที่ให้นิสิต
แพทย์ไดท้ าหลังเรียนจบรายวิชาแล้ว ควรเพิ่มการวัดผลทางด้านความรู้ โดยการดจูากผลคะแนน
สอบปฏิบัติการของนิสิต เพื่อให้แน่ใจว่านิสิตแพทย์เกิดการเรียนรู้ในเนื้อหาสาระ และมีความรู้
อย่างชัดเจน มีการวัดผลทางด้านเจตคติที่นิสิตแพทย์เรียนรู้วิธีการเรียนปฏิบัติการด้วยการ
ช าแหละร่างอาจารย์ใหญ ่และสามารถลงมือท าปฏิบตัิการนั้นได้ด้วยตนเอง ส าหรับการประเมนิผล
การเรียนรู้แบบยั่งยืน ควรมีการวัดผลด้านทักษะตลอดการเรียนปฏิบัติการมหกายวิภาคศาสตร์ใน
ช้ันปี 2 และปี 3 โดยประเมินจากการที่นิสติแพทย์สามารถลงมอืท าปฏิบัติการมหกายวิภาคศาสตร์
ด้วยตนเองได้ด้วยความมั่นใจมากขึ้น  

2. จัดให้นิสิตแพทย์มีส่วนร่วมในการออกแบบการเรยีนรู้รายวิชา พพ 225 ผ่านข้อเสนอแนะ และการ
แลกเปลี่ยนพูดคุย เพื่อให้นิสิตมีส่วนร่วมในกระบวนการจัดการเรียนรู้ เพิ่มข้ึน ช่วยพัฒนาทักษะ
การเรียนรู้ด้วยตนเอง และตรงกับความต้องการในการเรียนรู้ของนิสิต 

 

13. ภาพประกอบการท ากิจกรรม  
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพการจัดกจิกรรมการจัดการความรู้เรื่อง E-Learning  
เร่ืองการท าสื่อการสอนโดยการสร้างวิดีโอ การใช้โปรแกรม kahoot และการสร้าง QR code  

เมื่อวันที่ 3 ตุลาคม 2561 เวลา 13.00 ถึง 16.00 น. ณ ห้องประชุมชั้น 6 ภาควิชากายวิภาคศาสตร ์มศว  
(ที่มา: facebook ภาควิชากายวิภาคศาสตร ์คณะแพทยศาสตร์ มศว) 

 
 
 
         (รศ.ดร. วิสุทธ์ิ ประดิษฐ์อาชีพ) 
        หัวหน้าภาควิชากายวิภาคศาสตร ์


