
ภาควิชากายวิภาคศาสตร 

คณะแพทยศาสตร มศว 



เรื่อง 

“การลดเวลาการออกขอสอบ 

ปฏิบัติการของ 

ภาควิชากายวิภาคศาสตร” 



หลักการและเหตุผล 

 การออกขอสอบปฏิบัติการของภาควิชากายวิ- 

ภาคศาสตร เปนการออกขอสอบโดยใชรางอาจารย 

ใหญในการออกขอสอบ รวมกับอุปกรณอื่น ๆ โดย 

จะออกขอสอบในชวงเชาของวันที่จัดสอบบรรยาย 

และใชหองปฏิบัติการมหกายวิภาคศาสตร ช้ัน 5 

อาคาร 18 (อาคารกายวิภาคศาสตร) ในการออกขอสอบ 

ซึ่งมีลักษณะหองที่ใหญพรอมกับมีอุปกรณไฟฟาหลาย 

รายการ เชน ไฟฟาสองสวาง, พัดลมเพดาน เปนตน 



 ปญหาท่ีเกิดขึ้นคือระยะเวลาท่ีทําการออกขอสอบ 

ใชเวลานานเกินไปทําใหสิ้นเปลืองพลงังานท่ีเกิดจากการใช 

อุปกรณประจําหอง สาเหตุหลักเน่ืองจากการขึ้นมาออก 

ขอสอบของอาจารยผูออกขอสอบ เปนไปโดยไมพรอม- 

เพรียงกัน ใชชวงเวลาในการเตรียมออกขอสอบนานเกินไป 

ซ่ึงบางครัง้เลยไปจนถึงชวงหลัง12.00 น. และทําใหการใช 

พลังงานไฟฟาสิ้นเปลืองมากเกินไป และทําใหเจาหนาท่ี 

ประจําหองออกขอสอบไมสามารถปดหองไดตามกําหนด  

และเจาหนาท่ีไมสามารถไมมีเวลาเตรียมตัวกอนกลับมา 

คุมสอบในชวงบาย 



วัตถุประสงค 
1. เพื่อลดระยะเวลาในการออกขอสอบปฏิบัติการ 

   ในวันสอบปฏิบัติการของภาควิชากายวิภาคศาสตร 

2. เพื่อเปนการลดการใชพลงังานทีส่ิ้นเปลือง เชน  

   ไฟฟาจากอุปกรณไฟฟาตาง ๆ ในระหวางการออก 

   ขอสอบปฏิบัติการ 

3. เพื่อใหเจาหนาที่ที่ชวยปฏิบัติการไดมีเวลาเตรียม 

   ตัวเพื่อกลับมาคุมสอบในชวงบายได 



ขั้นตอนการเตรียมการออก 

ขอสอบปฏิบัติการ 

(เพื่อแกไขปญหา) 



1. จัดทําแผนผังการออกขอสอบปฏิบัติการ 

    และนําแจกแกอาจารยผูออกขอสอบทุกทาน 

    เพื่อทีจ่ะทราบจํานวนขอและหมายเลขขอสอบ 

    ของแตละทาน โดยสงใหกอนวันออกขอสอบ 

    อยางนอย 3 วันทําการ 







2. วันออกขอสอบปฏิบัติการ เจาหนาที่จะขึ้นไปจัด 

    หองสอบปฏิบัติการ (หองปฏิบัติการมหกายวิ- 

    ภาคศาสตร ช้ัน 5 อาคาร 18) โดยจัดหองสอบ 

    ตามแผนพังในขอ 1 และขึ้นไปจัดหองเวลา  

    08.30 น. และใหเสร็จสิ้นภายในเวลา 09.00 น. 

    (รวมทั้งเปดไฟฟาสองสวางและพัดลมประจํา 

    หอง) 

















3. อาจารยผูออกขอสอบควรขึ้นไปออกขอสอบ 

   ในเวลา 09.30 น. เปนตนไป และดําเนินการ 

   ออกขอสอบพรอมทัง้เขียนเฉลยจนเสร็จสิ้น 

   ไมเกินเวลา 11.30 น. 













4. เจาหนาที่ดําเนินการปดอุปกรณไฟฟา และ 

   อุปกรณทุกอยาง และดําเนินการปดหองสอบ 

   ปฏิบัติการและล็อคหองใหเรียบรอยจนถึง 

   เวลาสอบจริงจึงจะเปดหองอีกคร้ัง 



สรุป 
1. เร่ิมดําเนินใชการมาตรการน้ี โดยหัวหนาภาควิชา 

   กายวิภาคศาสตรแจงอาจารยและเจาหนาที ่

   ทุกทานในที่ประชุมภาควิชาฯ ใหทราบโดยทั่วกัน 

2. เจาหนาที่เร่ิมดําเนินการจัดหองตามแผนผัง 

   และเวลาตามขั้นตอนอยางเครงครัด 

3. ใหอาจารยทุกทานที่ตองออกขอสอบมาออกขอ 

   สอบตามเวลาที่กําหนดอยางเครงครัด 



สรุป 
4. เจาหนาที่จะทาํการปดอุปกรณไฟฟาในโซน 

   ที่ออกขอสอบเรียบรอยกอน เพื่อประหยัด 

   พลังงาน 

5. เมื่อออกขอสอบเรียบรอยแลวทาํการปดหอง 

   สอบปฏิบัติการใหเรียบรอย 

3. เจาหนาที่และอาจารยมีเวลาเตรียมตัว 

   เพื่อเตรียมกลับมาคุมสอบในชวงบาย 



“ประหยัดเวลา รูคุณคาพลังงาน” 
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